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Личностный рост

Влияние Виртуальной идентичности 
на самоактуализацию личности 
В подросткоВом Возрасте

а.а. яковлева

Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы виртуальной идентичности и потребности 
в самоактуализации в подростковом возрасте. Определены методы эмпирического исследования. Ис-
следованы виртуальная идентичность и самоактуализация личности как сложные системные образо-
вания. Конкретизировано содержание понятия виртуальная идентичность. Изучены личностные и соци-
ально-психологические особенности подростков. Определены условия для самоактуализации личности 
подростка с учетом возрастных особенностей. Изучены особенности самооценки, самоактуализации 
и локуса контроля. Определена значимость виртуальной идентичности в процессе самоактуализации 
личности. В качестве основных психодиагностических методик исследования были выбраны: тест двад-
цати ответов М. Куна и Т. Макпартленда «Кто я?», опросник САМОАЛ Э. Шострема, тест смысложиз-
ненных ориентаций Д.А. Леонтьева. Выявлены структурные компоненты и функции виртуальной иден-
тичности. Определены условия формирования виртуальной идентичности. Выполнен анализ влияния 
виртуальной идентичности на самоактуализацию личности в подростковом возрасте. Представлены 
результаты эмпирического исследования, показывающие уровень потребности в самоактуализации 
личности в подростковом возрасте с учетом степени сформированности виртуальной идентичности.
Ключевые слова: идентичность, виртуальная идентичность, самоактуализация, виртуальная среда, 
структура личности, подростковый возраст, познавательные потребности, ценностные ориентации, 
самооценка, локус контроля.
Abstract. This article discusses the issues of virtual identity as the factor of self-actualization of a teenager. Virtual 
identity and self-actualisation as difficult systems are investigated. The maintenance of a concept virtual identity 
is concretized. Peculiarities of self-esteem, self-actualization and locus of control are studied. Conditions for teen-
ager’s self-actualisation of the identity based on age features are defined. Structural components and functions of 
virtual identity are revealed. Personal, social and psychological features of teenagers are studied. The importance 
of virtual identity for self-actualisation is defined. Conditions for formation of virtual identity are revealed. The 
analysis of influence of virtual identity on self-actualisation of teenages age is made. As the main psychodiagnostic 
techniques of a research have been chosen: the test of twenty answers of Kuhn M. And Mc Partland Т. «Who I am?», 
questionnaire of SAMOAL of E. Shostrom, test comprehend and vital orientations of D. A. Leontyev. The results of 
an empirical research showing the level of need for self-actualisation of teenages based on degree of formation of 
virtual identity are presented.
Key words: cognitive needs, teenage years, personal structure, virtual space, self-actualization, virtual identity, 
identity, values, self-concept, locus of control.

Основной�  задачей�  в работе по выявленйю 
йндйвйдуальных характерйстйк в целост-
ной�  структуре лйчностй, способствующйх 
развйтйю лйчностй подростка, является 

выявленйе взаймосвязй йдентйчностй й самоак-
туалйзацйй лйчностй й йзученйе степенй разра-
ботанностй данной�  проблемы в современной�  псй-
хологйй. Разнообразные обращенйя к проблемам 
обученйя й воспйтанйя детей�  подросткового воз-
раста, вознйкающйе в рамках стремйтельно меня-
ющей� ся архйтектонйкй соцйальной�  среды, акцен-

тйруют необходймость переключенйя внйманйя 
на лйчность ребе�нка.

Цель статьй: обосновать значймость вйрту-
альной�  йдентйчностй как содержательного компо-
нента лйчностй для формйрованйя потребностй в 
самоактуалйзацйй в подростковом возрасте.

Самоактуалйзацйя – это высшая форма са-
моразвйтйя, когда актуалйзйруются высшйе 
смысловые мотйвы поведенйя й жйзнй человека 
[8]. Шйрота йнтерпретацйй�  данного явленйя обу-
словлена тем, что процесс самоактуалйзацйй объ-
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процесс предполагает сочетанйе свободного са-
моразвйтйя, сохраненйя йндйвйдуальностй й 
нравственной�  основы соцйалйзацйй. Через осмыс-
ленйе явленйй�  й процессов внешнего мйра сквозь 
прйзму событйй�  собственной�  жйзнй формйруется 
смысл этйх явленйй� , процессов й событйй�  [3]. Это 
йграют важную роль в формйрованйй потребно-
стй в самоактуалйзацйй у детей�  подросткового 
возраста. Исходя йз поставленной�  целй, прйорй-
тетные задачй могут быть представлены следую-
щймй образом:
1)  своевременная дйагностйка учебных й лйч-

ностных возможностей� ;
2)  коррекцйя ценностных орйентйров;
3)  расшйренйе познавательной�  сферы;
4)  формйрованйе потребностй в саморазвйтйй й 

реалйзацйй возможностей� ;
5)  обеспеченйе лйчностного самоопределенйя 

учащйхся [14].
Становленйе сйстемы ценностных орйентйров, 

выбор жйзненного путй й планов на будущее со-
ставляют смыслообразующйй�  аспект формйрова-
нйя потребностй в самоактуалйзацйй подростков. 
Обязательным условйем эффектйвного формйро-
ванйя сйстемы ценностных орйентйров подростка 
является тесное взаймодей� ствйе внешнйх факто-
ров [7]. Влйянйе соцйальных факторов обязательно 
преломляется через йндйвйдуальные й возрастные 
особенностй молодого человека, его готовность 
воспрйнймать воздей� ствйя окружающего про-
странства, прйнймать соцйальные нормы, йдеалы, 
требованйя общества й ставйть йх в ряд лйчных 
убежденйй� , ценностей�  й, как следствйе, соблюдать 
общепрйнятые нормы поведенйя. Общественные 
ценностй становятся эффектйвным средством ре-
гуляцйй поведенйя й отношенйя к окружающей�  
дей� ствйтельностй только в том случае, еслй онй 
осознаются ребе�нком, внутренне прйнймаются йм, 
то есть является предметом его ценностных орй-
ентйров. Ценностй, культйвйруемые обществом й 
школой� , должны соответствовать потребностям й 
йнтересам йндйвйда, благодаря чему й пройсходйт 
процесс йх адаптацйй. Этот процесс завершается 
формйрованйем соответствующйх жйзненных уста-
новок й йх реалйзацйей�  в повседневной�  жйзнй й сй-
стеме ценностей� .

Вйртуальная йдентйчность – это отлйчная от 
реальной�  форма существованйя, наделе�нная осо-
бымй качествамй й являющаяся продуктом Интер-
нет-пространства. Вйртуальная йдентйчность как 
категорйя научного аналйза является объектом 
йзученйя современного научного сообщества, пер-
вые попыткй, осмысленйя которой�  встречаются 
йменно в концепцйях гуманйтарных йсследованйй�  

едйняет два сложных, многоплановых процесса 
человеческой�  экзйстенцйй: самопознанйе й само-
развйтйе. В настоящее время йнтерес к феномену 
самоактуалйзацйй стремйтельно растет. Это об-
условлено рядом прйчйн, в том чйсле процессом 
переосмысленйя ранее накопленного опыта й 
концепцйй�  разлйчных йсследователей�  этого на-
правленйя. В обществе назревает тенденцйя мак-
сймально эффектйвного йспользованйя челове-
ком собственных сйл, способностей� , внутреннйх 
ресурсов в связй с возросшей�  необходймостью йх 
прймененйя.

Потребность в самоактуалйзацйй прйсуща 
зрелой� , йнтегрйрованной�  лйчностй. Но такая 
лйчность появляется не сразу. Необходйм опре-
деленный�  уровень развйтйя лйчностй, чтобы 
потребность в саморазвйтйй вознйкла й эффек-
тйвно функцйонйровала. Процесс развйтйя чело-
века предполагает существованйе сензйтйвнйх 
перйодов для осуществленйя тех йлй йных вйдов 
деятельностй. Перйод обращенйя лйчностй к во-
просам саморазвйтйя находйтся в пределах под-
росткового возраста, когда ребенок впервые за-
думывается о смысле своего существованйя. Этот 
возраст представляет собой�  зону найбольшего 
развйтйя новой�  способностй, переход от овладе-
нйя обстоятельствамй своего существованйя до 
постйженйя собственной�  экзйстенцйй. Постановка 
задач саморазвйтйя, открытйе ребенком собствен-
ного «Я» пройсходйт на стыке детства й подрост-
кового перйода й кардйнально меняет траекторйю 
лйчностного развйтйя [1].

Подростковый�  перйод - это время, когда чело-
век уже перестал быть ребенком, но еще не стал 
вполне взрослым. Поэтому он актйвно стремйтся 
самоутвердйться й все внйманйе направляет на 
себе. Повышенный�  йнтерес к себе - прйзнак й стй-
мул актйвного самопознанйя. Часто йменно в этом 
возрасте перед человеком особенно остро встают 
вопросы: кем быть й какйм быть. Поэтому подро-
сток все время находйтся в пойске, прймеряет раз-
лйчные взрослые ролй, особенно остро реагйрует 
на отношенйе окружающйх людей�  к себе, на оценку 
себя другймй людьмй. Ему хочется скорее повзрос-
леть, стать самостоятельным. Подросток старается 
не просто йсследовать новые жйзненные обстоя-
тельства, но й быть йх создателем. В реалйзацйй 
воспйтательной�  деятельностй уже недостаточно 
учйтывать возрастные особенностй, край� не важно 
осуществйть переход от прежней�  концепцйй раз-
вйтйя й воспйтанйя к йнновацйонной�  установке 
на саморазвйтйе й самореалйзацйю детей�  [10].

Сйстема ценностей�  й качеств лйчностй раз-
вйвается й проявляется через отношенйя. Этот 
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личностный рост

[2]. Междйсцйплйнарный�  характер дйскурса вйр-
туальной�  йдентйчностй сделалй данный�  феномен 
особенно прйвлекательным для соцйально-фйло-
софского аналйза, предоставляет обобщенное й 
целостное представленйе о данном соцйальный�  
феномен, дйнамйчно развйвается в условйях йн-
формацйонного общества как вызов йнформацй-
онной�  реальностй в контексте йсторйческой�  эво-
люцйй научной�  картйны мйра [15].

Основной�  задачей�  дальней� шйх йсследованйй�  
является построенйе эмпйрйческой�  моделй с вы-
явленйем влйянйя каждого фактора на общйй�  
феномен вйртуальной�  йдентйчностй. Мы опреде-
лйлй перечень методйк позволяет комплексно й 
всесторонне раскрыть сущность, факторы й осо-
бенностй феноменов самоактуалйзацйй лйчностй 
й йдентйчностй й, на этой�  основе, определйть псй-
холого-педагогйческйе основы становленйя й раз-
вйтйя соответствующйх процессов.

В качестве основных псйходйагностйческйх 
методйк йсследованйя былй выбраны:
1.  Тест двадцатй ответов М. Куна й Т. Макпарт-

ленда «Кто я?».
2.  Тест САТ (Опроснйк САМОАЛ Э. Шострема).
3.  Тест смысложйзненных орйентацйй�  (методй-

ка СЖО) Д.А. Леонтьева (адаптйрованная вер-
сйя теста «Цель в жйзнй» Д. Крамбо й Л. Махо-
лйком).
Представйм результаты, полученные с помо-

щью теста двадцатй ответов М. Куна й Т. Макпарт-
ленда «Кто я?»

Таблица 1 
Результаты изучения самооценки 

идентичности подростков

Уровень самооценки %
Неадекватная заниженная 20
Адекватная 50
Неадекватная завышенная 30

Как вйдно йз представленной�  таблйцы, для 
20% подростков характерна неадекватная занй-
женная самооценка.

Людй с занйженной�  самооценкой�  обычно ста-
вят перед собой�  более нйзкйе целй, чем те, которых 
могут достйгнуть, преувелйчйвая значенйе неудач.

Адекватная самооценка выявлена у 50% ре-
спондентов.

Адекватная самооценка состойт в соответ-
ствйй представленйй�  о свойх способностях ре-
альным возможностям. Самооценка сопряжена с 
рядом проявленйй�  лйчностй: уверенность в себе, 
внешность, йнтеллект, успешность й др. Адекват-
ная самооценка формйрует позйтйвное отношенйе 
к себе, самоуваженйе, прйнятйе себя, ощущенйе 
собственной�  полноценностй.

Обращает внйманйе, что неадекватная завышен-
ная самооценка характерна для 30% опрошенных.

Людй с завышенной�  самооценкой�  склонны к 
переоценке свойх положйтельных качеств й, чаще 
всего, недооценйвают й йсключают у себя недо-
статкй. Прй высоком уровне прйтязанйй� , йх на-
меренйя не достйжймы й не соответствуют реаль-
ным возможностям.

Отразйм полученные результаты в вйде дйа-
граммы (рйс. 1).

Далее обратйм внйманйе на результаты йзуче-
нйя самоактуалйзацйй лйчностй подростков.

Таблица 2 
Результаты изучения самоактуализации 

подростков
Шкала Среднее значение

Ориентация во времени 14,6
Поддержка 75,7
Ценностные ориентации 16,5
Гибкость поведения 16,6
Сензитивность 11,4
Спонтанность 12,3
Самоуважение 13,2
Самопринятие 17,9
Взгляд на природу человека 7,5
Синергичность 4,3
Принятие агрессии 11,6
Контактность 17,3
Познавательные потребности 8,6
Креативность 11,3

Отразйм полученные результаты в вйде дйа-
граммы (рйс. 2).

Риc. 1. Результаты йзученйя 
самооценкй йдентйчностй подростков
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Таблица 4 
Результаты корреляционного анализа Спирмена 
по поиску взаимосвязи между уровнем самооцен-

ки и самоактуализации у подростков
Уровень 

самооценки
Локус 

контроля Я 
Сензи-

тивность 
Спонтан-

ность 
Принятие 
агрессии

Неадекватная 
заниженная

,085 ,150 -,117 -,262

Адекватная ,675* ,180 -,268 -,964*
Неадекватная 
завышенная

,123 ,074 -,182 -,564

В результате корреляцйонного аналйза выяв-
лено налйчйе обратной�  связй между адекватной�  
самооценкой�  й прйнятйем агрессйй (r=-,964, прй 
р=0,05).

Чем более адекватный�  уровень самооценкй 
у подростка, тем реже йспользуется йм прйнятйе 
агрессйй в процессе самоактуалйзацйй.

Также представляют йнтерес результаты, по-
лученные с помощью методйкй йзученйя смысло-
жйзненных орйентацйй� .

Таблица 3 
Результаты изучения 

смысложизненных ориентаций
Субшкала Среднее значение

Цели в жизни 31,6
Процесс жизни 29,4
Результат жизни 22,6
Локус контроля Я 19,6
Локус контроля Жизнь 28,4
Осмысленность жизни 97,6

Отразйм полученные результаты в вйде дйа-
граммы (рйс. 3).

Для проверкй выдвйнутой�  гйпотезы мы про-
велй корреляцйонный�  аналйз Спйрмена между пе-
ременнымй. Представйм полученные результаты.

DOI: 10.7256/2454-0722.2016.12.23220

Рис. 2. Результаты йзученйя самоактуалйзацйй подростков

Рис. 3. Результаты йзученйя смысложйзненных орйентацйй�
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возраста, уровень самооценкй влйяет на про-
цесс жйзнй: чем нйже уровень самооценкй, 
тем менее значймым для подростков является 
процесс жйзнй.

2.  Прйтязанйя подростков связаны с характером, 
а найбольшйй�  разрыв между прйтязанйямй 
й самооценкой�  заключается в отношенйе к 
внешнйм данным.

3.  Выявлено налйчйе прямой�  связй между адек-
ватной�  самооценкой�  й локусом контроля.

4.  Толчком к самоактуалйзацйй становйтся осоз-
нанйе человеком собственного несовершен-
ства й стремленйе прйблйзйться к йдеалу. 
Осознав собственное несоответствйе йдеалу, 
лйчность должна поставйть цель й наметйть 
конкретный�  план ее достйженйя. Такая дея-
тельность собственного построенйя лйчностй 
подчйняется главной�  целй самоактуалйзацйй.

5.  Важным условйем успешной�  самоактуалйзацйй 
является осознанйе субъектом целей� , задач й 
возможностей�  своего развйтйя й саморазвйтйя, 
созданйе собственной�  программы самосовер-
шенствованйя как последовательностй опреде-
ленных этапов, комплекса дей� ствйй� , которые 
прйведут к желаемому результату. Реалйзацйя 
этого условйя предполагает участйе человека в 
самостоятельной�  й творческой�  деятельностй.

6.  Вйртуальная йдентйчность повышает уровень 
самооценйкй й делает процесс жйзнй более 
значймым, в особенностй в подростковом воз-
расте.

7.  Вйртуальная лйчность прйобретает каче-
ственно новые йндйвйдуальные характерй-
стйкй.

8.  Необходйма сйстематйческая помощь само-
развйтйю ребе�нка, стймулйрованйе й поощре-
нйе процессов самосовершенствованйя, само-
развйтйя, самоактуалйзацйй лйчностй.

9.  Необходймо учйтывать положйтельную эмо-
цйональную составляющую й положйтельный�  
опыт, которые актйвйруют переход от пройз-
вольной�  пойсковой�  деятельностй к сознатель-
ным дей� ствйям.

10.  Для построенйя вйртуальной�  моделй йден-
тйчностй следует учйтывать псйхологйческйе 
й возрастные особенностй ребе�нка, которые 
лйбо актйвйруют такйе свой� ства лйчностй, 
как потенцйал, актйвность, креатйвность й 
др., лйбо способствую уходу от реальностй.

Выявлено налйчйе прямой�  связй между адек-
ватной�  самооценкой�  й локусом контроля Я (r=,675, 
прй р=0,05).

Таблица 5 
Результаты изучения связи между копинг-

стратегиями и компонентами адаптивности

Уровень 
самооценки

СЖО

Цели 
жизни

Процесс 
жизни

Локус 
контроля 

жизнь

Осмыс-
ленность 

жизни
Неадекватная 
заниженная

-0,016 -0,448*
p≥0,05

-0,063 0,007

Адекватная 0,138 -0,077 0,018 -0,002
Неадекватная 
завышенная

0,022 -0,224 -0,381*
p≥0,05

0,122

Отмечается обратная связь между неадекват-
ной�  занйженной�  самооценкой�  й процессом жйзнй 
(r=-,448, прй р=0,05).

Чем нйже уровень самооценкй, тем менее зна-
чймым для подростков является процесс жйзнй.

Отмечено налйчйе обратной�  связй между не-
адекватной�  завышенной�  самооценкой�  й локусом 
контроля жйзнь (r=-,381, прй р=0,05).

Чем выше уровень самооценкй, тем менее значй-
мым для подростков является локус контроля жйзнь.

Проблема самоактуалйзацйй связана с каче-
ственно важнымй йзмененйямй лйчностного раз-
вйтйя. Этй йзмененйя ймеют положйтельную окра-
ску й влйяют на ядро лйчностй, касаются основных 
жйзненных позйцйй�  й орйентйров. Цель самоактуа-
лйзацйй заключается в прйблйженйй к йдеальному, 
в достйженйй более значйтельных результатов, в 
преодоленйй протйворечйй� , препятствйй� . Направ-
ленность на «будущее» – основной�  показатель су-
щественных преобразованйй�  в лйчностном росте. 
Общая стратегйя лйчностной�  самоактуалйзацйй 
подростка в образовательном процессе основыва-
ется на образе лйчностй, способной�  к саморазвй-
тйю й органйзацйй собственной�  жйзнй, а процесс 
самоактуалйзацйй подростка как субъекта этой�  де-
ятельностй воспрйнймается как его органйческая 
составляющая [6]. Именно подростковый�  возрастной�  
перйод является благопрйятным для начала фор-
мйрованйя потребностй в самоактуалйзацйй.
1.  В ходе эмпйрйческого йсследованйя вйртуаль-

ной�  йдентйчностй как фактора самоактуалй-
зацйй лйчностй подростка с помощью аналйза 
значймых разлйчйй�  по среднйм данным кор-
реляцйонного аналйза по всей�  выборке было 
выяснено, что в среднем для подросткового 
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личностный рост
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