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ИндИвИд И лИчность

Когда под масКой овцы таится лев. 
темная триада личностных черт  
в группе условно-здоровых подростКов

е.с. зайцева, а.и. ерзин

Аннотация. Растущая враждебность, агрессия и жестокость в среде современных подростков психо-
логи рассматривают через призму личностных черт, взаимодействующих с социальными стимулами. 
Однако внешняя детерминация агрессивного поведения далеко не всегда является ведущей. Предметом 
исследования выступил феномен темной триады черт личности в группе условно-здоровых подрост-
ков, который авторы рассматривают в качестве одного из основных интрапсихических факторов анти-
социальности. Концепт «Темная триада» вошел в психологическую терминологию в 2002 г. благодаря 
исследованиям Paulhus и Williams. Компоненты темной триады (субклинические формы нарциссизма, 
макиавеллизма и социопатии) находятся в сложном взаимодействии друг с другом, сохраняя при этом 
свою самостоятельность. Целью настоящего исследования явилось изучение взаимосвязи компонентов 
темной триады в группе условно-здоровых подростков, выделение ведущих черт личности, наиболее 
тесно связанных с темной триадой, построение структурной модели феномена на основе собственных 
эмпирических данных. Было обследовано 30 школьников без трудностей адаптации в возрасте 13 – 15 
лет. Психодиагностический инструментарий включал в себя тест NPI – 40, патохарактерологический 
диагностический опросник А.Е. Личко, шкалу макиавеллизма R. Christie и F.L. Geis. Статистический ана-
лиз результатов основывался на эксплораторном факторном анализе и структурном моделировании. 
Результаты исследования показали, что компоненты темной триады в обследованной выборке нахо-
дятся в относительной независимости друг от друга. С помощью факторного анализа было выделено 
5 факторов, наиболее полно описывающих проявления темной триады личностных черт: «Агрессив-
ность/садизм», «Мнительность/злопамятность», «Самолюбие», «Эмотивность» и «Раздражитель-
ность». Структурное моделирование показало относительную самостоятельность компонентов тем-
ной триады. Перспективу применения результатов данного исследования авторы видят в последующем 
распознавании личностных черт и акцентуаций характера, связанных с темной триадой, у психически 
здоровых подростков с целью выявления групп риска антисоциального поведения и дальнейшей психопро-
филактической работы с ними.
Ключевые слова: Темная триада, Нарциссизм, Макиавеллизм, Социопатия, Психопатия, Патохарактероло-
гические черты личности, Подростки, Расстройства поведения, Факторный анализ, Структурное модели-
рование.
Abstract. Growing hostility, aggression and cruelty of modern teenagers are often viewed by psychologists from the 
point of view of personal traits interacting with social stimula. However, external determination of aggressive behavior 
is not always the leading one. The subject of the present research is the phenomenon of the dark traid of personal 
traits in a group of conditionally healthy teenagers viewed by the authors as one of the main intrapsychic factors of 
antisocial behavior. The concept of the Dark Triad was introduced by Paulhus and Williams in 2002. The components of 
the Dark Triad (subclinical forms of narcissism, machivellianism and sociopathy) interact with one another yet remain 
independent. The purpose of the present article is to study the relationship between components of the Dark Triad in a 
group of conditionally healthy teenagers, to define the leading personal traits closely connected with the Dark Triad, and 
development of a structure model of the phenomenon based on the authors’ emperical data. The research involved 30 
school students aged from 13 to 15 who did not have difficulty with their adaptation. The psychological tests included NPI-
40, Lichko’s pathological invesntory, machivellianism scale offered by R. Crhistie and F. L. Geis. Statistical analysis of the 
results was based on the exploratory factor analysis and structure modelling. The results of the research demonstrated 
that components of the Dark Triad were relatively independent from one another. Using the factor analysis, the authors 
defined 5 facors that described the Dark Traid in the best way: Aggression/sadism, suspicion/rancor, vanity, affectability 
and irritancy. The structure modelling showed a relative independence of components of the Dark Triad. The authors 
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Введение

Концепт «Темная триада» вошел в психологиче-
скую терминологию относительно недавно. Иссле-
дователи из Университета Британскои�  Колумбии 
Paulhus и Williams в 2002 г. обнаружили, что три 
личностные характеристики (нарциссизм, макиа-
веллизм и психопатия) образуют специфическии�  
синдром свои� ств, перспективныи�  для изучения не-
гативнои�  («темнои� ») стороны личности [1].

Нарциссизм, макиавеллизм и психопатия вза-
имосвязаны друг с другом, но, в тоже самое время, 
представляют собои�  самостоятельные феномены, 
вносящие вклад в такие малопривлекательные 
качества личности, как тщеславие, самомнение, 
эгоизм, циничность, эмоциональная отчужден-
ность, манипулятивность, бессердечие, лживость, 
поверхностность эмоциональных реакции�  [1].

Исследования «Темнои�  триады» проводятся 
относительно недавно. Ее компоненты обладают 
сложнои�  структурои� , по поводу которои�  не суще-
ствует единого мнения.

Нарциссизм как нозологическая единица и 
как расстрои� ство личности исследуется в клини-
ческои�  психологии и психиатрии около 100 лет [2]. 
Первые описания личностных расстрои� ств, свя-
занных с преувеличением собственнои�  значимо-
сти, появляются в конце XIX в. [3]. Понятие «некли-
ническии�  нарциссизм» используется в психологии 
индивидуальных различии�  и рассматривается 
как устои� чивая черта личности, изменяющаяся в 
пределах нормы и проявляющаяся в межличност-
ных отношениях. В 1979 г. был разработан и апро-
бирован первыи�  опросник для диагностирования 
нарциссизма как личностнои�  черты – Narcissism 
Personality Inventory, или NPI – 40. Опросник соот-
ветствует изложенным в Американскои�  классифи-
кации психических расстрои� ств (DSM) представле-
ниям о нарциссизме и включает в себя следующие 
признаки: 1) преувеличенное чувство собствен-
нои�  значимости; 2) постоянные фантазии о несо-
мненном будущем успехе; 3) демонстративность; 
4) неадекватная реакция на критику и замечания; 
5) ожидание особого отношения и привилегии� ; 
6) беззастенчивое использование других для осу-
ществления своих желании�  и достижения своих це-
леи� ; 7) поверхностное отношение к другим людям; 
8) дефицит эмпатии [4-5].

По сравнению с нарциссизмом, макиавеллизм 
не имеет длительнои�  предыстории в клиническои�  
психологии. Первые представления о макиавеллиз-
ме как о личностнои�  черте появились благодаря Р. 
Кристи и Ф. Геи� з, которые, проведя контент – ана-
лиз трактата Н. Макиавелли «Государь», создали 
опросник для исследования этои�  черты личности. 
Выраженныи�  макиавеллизм свидетельствует о ци-
низме, эмоциональнои�  отчужденности, склонно-
сти манипулировать другими, при этом используя 
лесть и обман [6]. Люди с развитым макиавеллиз-
мом воспринимаются обществом как «эффектив-
ные манипуляторы» [7]. М. С. Егорова подчеркивает, 
что макиавеллизм, в первую очередь, характери-
зуется нечувствительностью к нарушению норм 
морали [7]. Эта особенность во многом сближает его 
с антисоциальным расстрои� ством личности (соци-
опатиеи� ). Исследователями было установлено, что 
макиавеллизм отрицательно связан с интроверси-
еи�  [8], внутренним локусом контроля [9], доброжела-
тельностью и сознательностью, эмоциональным 
интеллектом [10]. В общем, М.С. Егорова приходит к 
выводу, что «макиавеллизм является показателем 
дисфункциональнои�  личности» [7].

Устаревшие ныне термины «психопатия» и 
«социопатия», обозначающие расстрои� ство зрелои�  
личности, до сих пор используются некоторыми 
авторами [11]. В 1940-е гг. XIX в. был впервые описан 
ряд черт, характерных для диссоциального лич-
ностного расстрои� ства, таких как способность в ко-
роткие сроки производить хорошее впечатление, 
безбоязненность, низкая тревожность, необяза-
тельность, лживость, отсутствие сожалении�  и рас-
каяния за содеянные поступки, антисоциальные 
тенденции, неспособность извлекать опыт из соб-
ственных неудач и ошибок, ярко выраженныи�  эго-
центризм, бедность эмоциональнои�  сферы [12]. Впо-
следствии на основании этого перечня личностных 
характеристик были сформулированы критерии 
т. н. «социопатического нарушения личности», 
включенные в первую версию DSM [13]. В контексте 
проблемы Темнои�  Триады следует говорить о суб-
клиническои�  форме расстрои� ства личности, вклю-
чающего перечисленные признаки. Ряд исследова-
телеи�  склоняются к выводу, что макиавеллизм и 
нарциссизм тесно коррелируют с антисоциальнои�  
психопатиеи� . McHoskey, Worzel и Szyarto [14] пола-
гают, что психопатия и макиавеллизм в сущности 

believe that these results can be used for further recognition of personal traits and character accentuations related to 
the Dark Triad showed by mentally healthy teenagers in order to define groups of children that tend to develop antisocial 
behavior, and to conduct preventive measures with them.
Key words: structure modeling, factor analysis, behavioral disorders, teenagers, pathological personal traits, psychopathy, 
sociopathy, Machivellianism, Narcissism, dark traid.
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индивид и личность

Высокие баллы по шкале макиавеллизма были 
выявлены у 13,3% (4 человека). Средние показате-
ли – у 80% (24 человека). Низкие баллы по шкале 
макиавеллизма набрали 6,7% (2 человека). В та-
блице 2 представлены описательные статистики 
шкалы макиавеллизма в обследуемои�  выборке.

Таблица 1
Описательные статистики 
показателей нарциссизма

M SD
Авторитет 3,30 1,822
Самодостаточность 1,53 1,074
Превосходство 1,77 1,251
Демонстративность 2,57 1,755
Использование людей 1,50 1,548
Тщеславие ,77 ,898
Избранность 2,33 1,493

Таблица 2
Описательные статистики 

показателей макиавеллизма
M SD

Макиавеллизм 75,63 9,152

По опроснику ПДО вероятность формирова-
ния психопатии отсутствует у 56,7% (17 человек). 
Вероятность формирования психопатии не опре-
делена у 30% (9 человек). Вероятность развития 
психопатии по эпилептоидному типу у 13,3% (4 
человека). В таблице 3 представлены средние зна-
чения по всем исследуемым типам психопатии.

Таблица 3
Описательные статистики психопатий

M SD
Гипертимный тип 5,67 3,356
Циклоидный тип 4,83 2,167
Лабильный тип 5,70 2,409
Астено-невротический тип 2,87 1,634
Сенситивный тип 5,17 3,364
Психастенический тип 6,40 3,024
Шизоидный тип 4,43 2,750
Эпилептоидный тип 7,83 3,291
Истероидный тип 3,27 2,083
Неустойчивый тип 3,40 2,568
Конформный тип 3,57 1,357

Далее нами был проведен корреляционныи�  
анализ всех наблюдаемых переменных (табл. 4) 

Были выявлены значимые взаимосвязи на 
уровне 0,01 субшкалы авторитета с самодостаточ-
ностью, превосходством, демонстративностью, 
тщеславием, избранностью; субшкалы самодо-
статочности с избранностью; субшкалы превос-
ходства с демонстративностью, тщеславием, из-
бранностью; субшкалы тщеславия с гипертимным 
типом; субшкалы избранности с психастеническим 
типом; циклоидного типа психопатии с гипертим-
ным, лабильного типа с истероидным. Была обна-
ружена отрицательная взаимосвязь неустои� чиво-
го типа психопатии с психастеническим.

одно явление, описываемое разными понятиями, 
концептуализируемыми в различных областях 
психологии – психологии личности, социальнои�  и 
клиническои�  психологии. Glenn и Sellbom утверж-
дают, что многие методики, направленные на вы-
явление психопатии, включают в себя отдельные 
описания нарциссизма [15]. Chabrol и коллеги обна-
ружили, что садистические наклонности взаимос-
вязаны и с нарциссизмом, и с макиавеллизмом, и с 
психопатиеи�  [11], из чего авторы предположили, что 
садизм должен быть включен в структуру Темнои�  
Триады. Glenn и Sellbom считают, что не садизм, а 
недостаток эмпатии является связующим звеном 
между тремя феноменами.

Целью настоящего исследования было изуче-
ние компонентов Темнои�  Триады у условно-здо-
ровых подростков, определение факторнои�  струк-
туры изучаемого феномена, а также выявление 
взаимосвязеи�  макиавеллизма и нарциссизма с раз-
личными типами патохарактерологических черт 
личности.

Материалы и методы

Выборку составили 30 подростков в возрасте от 
13 до 15 лет (16 мальчиков, 14 девочек); из них 
18 человек росли в полных семьях, 12 человек – 
в неполных; 14 подростков – единственные дети 
в семье, 15 человек имеют старших или младших 
братьев/сестер, 1 человек – третии�  ребенок в 
семье; у 4 подростков в семье есть родственни-
ки, имеющие алкогольную/наркотическую за-
висимость; у 5 – родственники привлекались к 
административнои� /уголовнои�  ответственности. 
Исследование было организовано и проведено в 
образовательном учреждении г. Оренбурга. Ис-
пользовались следующие психодиагностические 
методики: тест NPI – 40 Raskin и Hall, опросник 
ПДО А. Е. Личко, Шкала макиавеллизма R. Christie 
и F. L. Geis. Для статическои�  обработки данных 
использовался корреляционныи�  анализ Пирсо-
на, факторныи�  анализ, моделирование структур-
ными уравнениями. Расчеты проводились в про-
грамме IBMSPSSStatistics 22 с использованием 
программного пакета Amos.

Результаты и обсуждение

Высокие баллы по тесту NPI – 40 были выявлены 
у 10% (3 человека). Среднии�  уровень показателеи�  
был выявлен у 66,7% (20 человек). Низкии�  уровень 
показатель – у 23,3% (7 человек). В таблице 1 пред-
ставлены описательные статистики субшкал нар-
циссизма в обследуемои�  выборке.
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На уровне значимости корреляции 0,05 были 
выявлены взаимосвязи субшкалы использования 
людеи�  с авторитетом, демонстративностью; суб-
шкалы избранности с демонстративностью, ис-
пользованием людеи� ; субшкалы превосходства с 
гипертимным типом психопатии; лабильного типа 
с астено – невротическим, сенситивным; психасте-
нического типа с астено – невротическим; истеро-
идного типа с сенситивным и психастеническим.

Далее все 19 переменных были подвергнуты 
процедуре факторного анализа по методу макси-
мального правдоподобия (табл. 5). В результате 
было извлечено 5 факторов с собственными зна-
чениями больше 0,400 (-0,400). Мы обозначили эти 

факторы следующим образом: «Агрессивность/са-
дизм», «Мнительность/злопамятность», «Самолю-
бие», «Эмотивность», «Раздражительность». 

В последующем с помощью метода модели-
рования структурными уравнениями была по-
строена модель, описывающая роль каждои�  ис-
следуемои�  переменнои�  в общеи�  структуре темнои�  
триады (рис. 1).

На представленнои�  схеме видно, что ведущи-
ми компонентами темнои�  триады в обследован-
нои�  выборке выступили нарциссизм и психопатия. 
Макиавеллизм, как оказалось, независим от других 
компонентов. В факторе «Нарциссизм» наибольшее 
влияние оказывают такие переменные, как автори-

Таблица 4
Результаты корреляционного анализа

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 Авторитет 1 ,497** ,682** ,484** ,409* ,571** ,558** ,149 ,293 ,310 -,120 -,171 ,003 ,184 ,014 -,009 ,178 ,128 ,110
2 Самодостаточность 1 ,173 ,090 ,352 ,169 ,530** -,120 ,032 ,143 ,077 ,081 ,251 ,325 ,141 -,052 ,304 -,218 ,188
3 Превосходство 1 ,502** ,294 ,533** ,468** ,345 ,408* ,125 -,207 -,100 -,179 ,089 -,290 ,074 -,041 ,266 ,243
4 Демонстратив-

ность
1 ,362* ,349 ,425* ,170 ,349 ,270 -,024 -,225 -,151 ,040 -,217 ,256 ,184 ,055 ,121

5 Использование 
людей

1 ,285 ,388* -,074 ,345 ,221 -,208 -,341 -,149 ,022 ,020 -,030 -,021 -,234 ,172

6 Тщеславие 1 ,292 ,044 ,488** ,334 -,065 ,002 -,158 ,188 -,237 ,080 ,090 ,132 ,339
7 Избранность 1 ,315 ,147 ,178 -,010 ,089 ,009 ,481** -,028 ,103 ,281 -,279 ,057
8 Макиавеллизм 1 ,114 ,023 ,042 ,257 -,135 ,268 ,056 ,281 ,029 ,177 ,290
9 Гипертимный 1 ,466** -,004 -,021 -,291 ,054 -,283 ,023 ,018 ,288 ,263
10 Циклоидный 1 ,116 -,045 ,084 ,032 -,138 ,059 ,270 ,236 ,115
11 Лабильный 1 ,462* ,440* ,315 ,182 ,172 ,552** ,020 ,307
12 Астено-

невротический
1 ,036 ,367* -,132 -,043 ,335 -,135 ,315

13 Сенситивный 1 ,149 ,294 ,355 ,426* ,188 ,054
14 Психастенический 1 ,057 ,163 ,393* -,474** ,245
15 Шизоидный 1 ,119 ,027 -,040 -,188
16 Эпилептоидный 1 ,062 ,273 -,102
17 Истероидный 1 ,076 ,274
18 Неустойчивый 1 -,018
19 Конформный 1

* – на уровне 0,05
** – на уровне 0,01.

Таблица 5
Результаты факторного анализа

Переменные
Факторы

«Агрессивность/
садизм»

«Мнительность/
злопамятность» «Самолюбие» «Эмотивность» «Раздражитель-

ность»
Нарцис-
сизм 

Авторитет .849
Самодостаточность .469
Превосходство .770
Демонстративность .585
Использование людей .537
Тщеславие .650
Избранность .685

Макиавеллизм
Типы 
психо-
патии

Гипертимный .520 .528
Циклоидный
Лабильный .700
Астено-невротический .547 .433
Сенситивный .566
Психастенический .529 .468
Шизоидный
Эпилептоидный .797 .603
Истероидный .748
Неустойчивый .798 -.601
Конформный
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индивид и личность

нентов «Темнои�  триады», что позволяет рассма-
тривать нарциссизм, макиавеллизм и психопатию 
как относительно самостоятельные черты лично-
сти. В компоненте «Нарциссизм» доминирующими 
переменными являются: авторитет, превосходство 
и ощущение избранности. В компоненте «Тип пси-
хопатии» наиболее выражены лабильныи�  и исте-
роидныи�  типы. Макиавеллизм в обследованнои�  
выборке выступил как наиболее самостоятельныи�  
компонент темнои�  триады.

Перспективы применения результатов про-
веденного исследования авторы видят в распоз-
навании личностных черт и акцентуации�  харак-
тера, связанных с темнои�  триадои� , у психически 
здоровых подростков с целью выявления групп 
риска и последующеи�  психопрофилактическои�  
работы с ними. Кроме того, планируется изуче-
ние компонентов темнои�  триады у лиц с рас-
строи� ствами поведения, выявлении факторов 
формирования нарциссизма, макиавеллизма и 
социопатии. 

тет, превосходство и ощущение избранности. В фак-
торе «Тип психопатии» основными переменными 
являются истероидныи�  и лабильныи�  типы. С тем-
нои�  триадои�  меньше всего связаны гипертимныи� , 
шизоидныи�  и неустои� чивыи�  типы психопатии.

Выводы

Настоящее исследование показало, что такие ком-
поненты «Темнои�  триады» как неклиническии�  
нарциссизм, макиавеллизм и психопатия в груп-
пе условно здоровых подростков присутствуют у 
13,3% обследуемых.

С помощью факторного анализа было извле-
чено 5 факторов: «Агрессивность/садизм», «Мни-
тельность/злопамятность», «Самолюбие», «Эмотив-
ность» и «Раздражительность». Данные факторы 
позволяют выявить скрытые взаимосвязи между пе-
ременными и, таким образом, их классифицировать.

Структурное моделирование конструкта по-
казало относительную самостоятельность компо-

Рис. 1. Структурная модель Темнои�  триады 
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