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РазРаботка и апРобация 
психодиагностической методики 
выявления военнослужащих, склонных 
к избегащему, суицидальному, 
агРессивному, делинквентному  
и аддиктивному поведению («исада»)

к.в. днов, н.н. баурова

Аннотация. Авторы рассматривают проблему отклоняющегося поведения военнослужащих, описывают этапы 
выделения наиболее значимых для Вооруженных сил типов отклоняющегося поведения, и разработки оригиналь-
ной методики их диагностики. На первом этапе проводился опрос офицеров (n=113) непосредственно руководящих 
военнослужащими по призыву на предмет наиболее значимых по их мнению форм отклоняющегося поведения, 
которые оказывают выраженное негативное влияние на боеспособность подразделения и деятельность подраз-
делений в мирное время. В результате были выделены пять основных форм девиантного поведения, актуальных 
для военнослужащих по призыву: избегащее, суицидальное, агрессивное, делинквентное и аддиктивное. На следу-
ющих этапах работы проводилось обследование военнослужащих по призыву и разрабатывалась методика выяв-
лению военнослужащих, склонных к отклоняющемуся поведению. Было обследовано1352 военнослужащих по при-
зыву в начальный период прохождения службы комплексом современных психодиагностических методик«Индекс 
жизненного стиля», опросник «Девиантность», опросник враждебности Басса-Дарки, «Пятифакторный опрос-
ник личности», опросник «Способы совладающего поведения», опросник «Девиантное поведение» (ДАП; 1999 г.). 
выделении вопросов-маркеров при анализе ответов на вопросы психодиагностических методик военнослужащих, 
проявивших в ходе дальнейшее службы различные формы отклоняющегося поведения и военнослужащих без по-
добных проявлений. На основе выделенных вопросов была разработана оригинальная скрининговая Методика по 
оценке отклоняющихся форм поведения у военнослужащих. Основной упор при разработке Методики «ИСАДА» 
был сделан на удобство применения. Получены удовлетворительные показатели содержательной, очевидной, 
конструктной валидности, самосогласованности и ретестовой надежности. В своей настоящей форме методи-
ка может быть рекомендована в качестве дополнительной при обследовании военнослужащих по призыву и лиц 
поступающих на военную службу по призыву в ходе Военно-врачебной экспертизы.
Ключевые слова: девиантное поведение, делинквентное поведение, аддиктивное поведение, суицидальное 
поведение, агрессивное поведение, избегающее поведение, военнослужащие, психодиагностика, экспертиза, 
разработка.
Abstract. The authors of the article view the problem of deviant behavior of military officers and describe particular steps 
for creating and testing new method of detection of deviant behavior in Armed Forces. At the first stage of the research 
113 military officers of superior positions were questionned about the most important kinds of deviant behavior that have a 
strongly negative influence on the force performance and activity of military subdivisions in peacetime. As a result, the officers 
hvae named the following five kinds of deviant behavior: delinquent behavior, addictive behavior, suicidal behavior, aggressive 
behavior and avoidance behavior. At the following stages of the research the method for detecting deviant behavior was 
created and tested. 1352 army draftees were tested at the very beginning of their service using a set of psychological tests 
including The Life Style Index, Deviant Behavior Questionnaire, Buss-Durkey Inventory, Five Factor Personality, Coping Behavior 
Inventory, Deviant Behavior Inventory (1999). When analyzing the answers to these tests, the authors defined certain questions 
that may serve as markers of possible deviant behavior of army men. Based on these questions, an original screening method 
for detecting deviant behavior of military officers has been created. The method consists of 60 items and aims to identify 
individuals who are prone to deviant behavior: delinquent behavior, addictive behavior, suicidal behavior, aggressive behavior, 
avoidance behaviour. The main emphasis in the development of techniques has been placed on ease of use. Therefore, it was 
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Актуальность

В настоящее время в ходе продолжающей� ся модер-
нйзацйй Вооруже�нных Сйл Россйй� ской�  Федерацйй 
(ВС РФ) повышается значенйе й йнтерес к йсследо-
ванйям проблем девйантного (отклоняющегося) 
поведенйя у военнослужащйх. Тем более учйтывая, 
что характерной�  чертой�  россйй� ской�  соцйальной�  
дей� ствйтельностй последнйх десятйлетйй�  является 
увелйченйе масштабов й форм разнообразных девй-
ацйй�  на всех уровнях: соцйально-йнстйтуцйональ-
ном, соцйально-псйхологйческом, лйчностно-псйхо-
логйческом [1]. В большей�  степенй данная соцйальная 
патологйя отразйлась на молодежй прйзывного воз-
раста й, соответственно, получйла свое развйтйе в 
армйй, выразйвшйсь в росте негатйвных форм по-
веденйя: самовольном оставленйй частй, суйцйдаль-
ных тенденцйях, повышенной�  агрессйвностй, упо-
требленйй псйхоактйвных веществ, «дедовщйне» й 
другйх деструктйвных явленйях. Все это оказывает 
негатйвное влйянйе на настроенйя лйчного состава, 
снйжает престйж военной�  службы для молодых лю-
дей�  й тем самым сказывается на общей�  боеготовно-
стй й морально-псйхологйческом состоянйй вой� ск. 
Существующая сйстема работы по профйлактйке на-
рушенйй�  войнской�  дйсцйплйны й поддержанйю пра-
вопорядка не в полной�  мере отвечает современным 
требованйям, предъявляемым к ВС РФ. А йспользу-
емые псйходйагностйческйе методйкй склонностй 
к отклоняющемуся поведенйю у военнослужащйх, к 
сожаленйю, ймеют ряд недостатков: трудое�мкость 
обработкй, отсутствйе шкал йскренностй, недо-
учет актуальных для современных вооруженных сйл 
форм отклоняющегося поведенйя.

Цель настоящей�  статьй – опйсанйе этапов раз-
работкй й апробацйй опроснйка, направленного на 
выявленйя склонностй к общественно опасному 
(делйнквентному) поведенйю у военнослужащйх 
прйзывного возраста.

Девиантное (отклоняющееся) 
поведение у военнослужащих

Современное состоянйе йзученностй вопроса де-
вйантного поведенйя носйт междйсцйплйнарный�  
(псйхйатрйя, псйхологйя, соцйологйя, правове-

денйе й др.) й дйскуссйонный�  характер, что про-
является в многообразйй разлйчных толкованйй�  
данного феномена й отсутствйй едйной�  сйстема-
тйзацйй поведенческйх отклоненйй� . Основным 
сущностным прйзнаком девйантного поведенйя 
лйчностй, которое отмечается всемй йсследова-
телямй данного вопроса, является отклоненйе от 
соцйально прйнятых норм. Девйантное поведенйе 
человека можно определйть как сйстему поступ-
ков йлй отдельные поступкй, протйворечащйе 
прйнятым в обществе нормам й проявляющйеся 
в несбалансйрованностй псйхйческйх процессов, 
неадаптйвностй, нарушенйй процесса самоактуа-
лйзацйй й уклоненйй от нравственного й эстетй-
ческого контроля над собственным поведенйем 
[2]. О.А. Манохйна (2011) также подчеркйвает, что 
отклоняющймся называют такое поведенйе, в ко-
тором устой� чйво проявляются отклоненйя от со-
цйальных норм: корыстной�  орйентацйй (правона-
рушенйя й проступкй, связанные со стремленйем 
получйть матерйальную, денежную, ймуществен-
ную выгоду: хйщенйя, кражй, спекуляцйй); агрес-
сйвной�  орйентацйй (дей� ствйя, направленные про-
тйв лйчностй: оскорбленйе, хулйганство, побой, 
йзнасйлованйе, убйй� ство); соцйальнопассйвной�  
орйентацйй (стремленйе ухода от актйвной�  обще-
ственной�  жйзнй, уклоненйе от свойх обязанностей�  
й долга, нежеланйе решать лйчные й соцйальные 
проблемы: уклоненйе от работы й учебы, бродяж-
нйчество, употребленйе алкоголя й наркотйков, 
токсйческйх средств, самоубйй� ства, суйцйд) [3]. По 
мненйю Е.В. Змановской�  (2003), отклоняющееся 
поведенйе выражает соцйально-псйхологйческйй�  
статус лйчностй на осй «соцйалйзацйя – дезадап-
тацйя – йзоляцйя» [4].

Однако профессйя военнослужащйх отлйча-
ется от другйх степенью рйска, повышеннымй 
требованйямй к эмоцйональной�  сфере спецйалй-
стов (стрессоустой� чйвостй, нервно-псйхйческой�  
устой� чйвостй), прйчем деформйрующйе послед-
ствйя военно-профессйональной�  деятельностй 
связаны не только с воздей� ствйем профессйо-
нальных й соцйально-псйхологйческйх факторов 
среды, но й устой� чйвостью лйчностй к этйм воз-
дей� ствйям. Сама среда в военной�  органйзацйй 
является агрессйвной�  по отношенйю к лйчно-

designed so that the counting results for the researchers was simplified to quickly form a rough idea about the presence or 
absence of the subject’s tendency to deviant behavior. To achieve this objective, questions techniques are arranged so that 
the researcher could simply count the number of positive responses in each of the columns that correspond to the five basic 
scales and deception scale. The results indicate good indices of obvious, content, construct validity, self-consistency and retest 
reliability. The authors also defined the scope of the method and perspectives of further improvements.
Key words: psychognosis, servicemen, avoidance, aggressive behavior, suicidal behavior, addictive behavior, delinquent 
behavior, deviant behavior, expertise, design.
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стй, что создает дополнйтельные трудностй для 
адаптацйй й норматйвного функцйонйрованйя 
военнослужащего [5]. Девйантное поведенйе во-
еннослужащйх детермйнйровано совокупностью 
факторов соцйалйзацйй, ведущйх к недостаточ-
ностй соцйально-псйхологйческой�  компетент-
ностй для выполненйя ролй военнослужащего, 
неустой� чйвостй соцйальной�  йдентйчностй со 
статусом военнослужащего, деформацйямй лйч-
ностй, которые снйжают соцйалйзйрованность 
девйантов перйод военной�  службы [6].

В предпрйнятом намй йсследованйй под девй-
антным (отклоняющймся) поведенйем понймает-
ся поступок, дей� ствйе йндйвйда, не соответствую-
щее офйцйально установленным йлй фактйческй 
сложйвшймся в данном обществе нормам (стан-
дартам, шаблонам) [7].

К сожаленйю, ймеющйеся на сегодняшнйй�  
день йсследованйя проблемы отклоняющегося по-
веденйя не могут удовлетворйть потребностй тео-
рйй й практйкй военного дела. 

Методика и ее психометрические 
характеристики

Исследованйе проводйлось в учебных центрах й 
вой� сковых частях Западного военного округа в трй 
этапа.

Первый�  этап включал обследованйе 1352 во-
еннослужащйх по прйзыву в начальный�  перйод 
прохожденйя службы в учебных центрах Западно-
го военного округа комплексом современных псй-
ходйагностйческйх методйк. Среднйй�  возраст об-
следованных лйц составйл 20,6±2,0 (здесь й далее 
данные представлены в формате М±σ, где М – сред-
нее значенйе, σ – стандартное отклоненйе). Обсле-
дованйе военнослужащйх по прйзыву включало в 
себя заполненйе ймй спецйально разработанных 
анкет, в которых онй отмечалй особенностй семей� -
ного й профессйонального анамнеза, сведенйя о 
налйчйе травм й псйхотравм, релйгйозных взгля-
дов, а также заполненйе комплекса псйходйагно-
стйческйх методйк. Данный�  комплекс включал в 
себя опроснйк «Индекс жйзненного стйля» (ИЖС) 
(Life Style Index, LSI, 1979 г.) [8], опроснйк «Девйант-
ность» (2013 г.), опроснйк враждебностй Басса-
Даркй (Buss-Durkee Hostility Inventory, BDHI; 1957 
г.) [9], «Пятйфакторный�  опроснйк лйчностй» (NEO 
PI; разработан в 1992 г., адаптйрован в 1999 г.) [10], 
опроснйк «Способы совладающего поведенйя» 
(Ways of Coping Questionnaire, WCQ; разработан в 
1988 г., адаптйрован в 2004 г.) [11], опроснйк «Девй-
антное поведенйе» (ДАП; 1999 г.) [12], тест «Вйды 
агрессйвностй» [13].

Также на первом этапе проводйлось анкетйро-
ванйе командйров подразделенйй�  – 113 младшйх 
офйцеров, не менее года руководйвшйх лйчным 
составом в ротах й взводах, в том чйсле 45 офйце-
ров по работе с лйчным составом. Среднйй�  возраст 
опрашйваемых офйцеров составйл 27,6±3,1 лет. 
Командйрамй подразделенйй�  проводйлась экс-
пертная оценка качества прохожденйя военной�  
службы каждого обследуемого военнослужащего с 
помощью заполненйя «Анкеты дйнамйческого на-
блюденйя». Офйцеры дополнйтельно участвовалй 
в опросе (в форме анкеты) на предмет найболее 
значймых по йх мненйю форм отклоняющегося 
поведенйя, которые оказывают выраженное не-
гатйвное влйянйе на боеспособность подразделе-
нйя й деятельность подразделенйй�  в мйрное вре-
мя. За основу опроса была взята классйфйкацйя 
отклоняющегося поведенйя разработанная Д.В. 
Менделевйчем [2]. Учйтывая распростране�нность в 
условйях военной�  службы средй военнослужащйх 
по прйзыву, данная классйфйкацйя была расшйре-
на еще�  однйм тйпом отклоняющегося поведенйя 
– «йзбегающйм», включающйм в себя разлйчные 
формы уклоненйя от йсполненйя обязанностей�  во-
енной�  службы. Аналйз экспертного мненйя офйце-
ров подразделенйй�  о найболее значймых формах 
отклоняющегося поведенйя у военнослужащйх по 
прйзыву представлен в таблйце 1.

Как вйдно йз таблйцы 1, найболее значймы-
мй формамй отклоняющегося поведенйя по мне-
нйю командйров подразделенйй�  сталй делйнк-
вентный�  тйп (90,3%); аддйктйвный�  тйп (65,5 %); 
агрессйвное поведенйе (79,6%); аутоагрессйвное 
поведенйе (83,2%); злоупотребленйе веществамй, 
вызывающймй состоянйя йзмененной�  псйхйче-
ской�  деятельностй (74,3) й йзбегающее (уклоня-
ющееся) поведенйе (77,9%). Для удобства работы 
й учйтывая отсутствйе существенных разлйчйй�  
между некоторымй формамй отклоняющегося 
поведенйя, намй былй выделены пять основных 
форм девйантного поведенйя, актуальных для во-
еннослужащйх по прйзыву:
1.  «Суйцйдальное поведенйе» – аутоагрессйвное 

поведенйе, проявляющееся в вйде фантазйй� , 
мыслей� , представленйй�  йлй дей� ствйй� , направ-
ленных на самоповрежденйе йлй самоунйч-
тоженйе й, по край� ней�  мере, в мйнймальной�  
степенй мотйвйруемых явным йлй скрытым 
намеренйем смертй [14].

2.  «Агрессйвное поведенйе» – фйзйческое йлй 
вербальное поведенйе, направленное на прй-
чйненйе вреда кому-лйбо [2]. Для данного тйпа 
поведенйя характерна склонность к решенйю 
проблем сйлой� , повышенная ймпульсйвность, 
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несдержанность. Большее значенйе для во-
йнскйх подразделенйй�  ймеет фйзйческая 
агрессйя, когда повышается вероятность не-
уставных форм взаймоотношенйй�  между во-
еннослужащймй.

3.  «Делйнквентное поведенйе» – поведенйе, прй 
котором дей� ствйя конкретной�  лйчностй, от-
клоняющйеся от установленных в данном об-
ществе й в данное время законов, угрожающйе 
благополучйю другйх людей�  йлй соцйально-
му порядку й уголовно наказуемые в край� нйх 
свойх проявленйях [4].

4.  «Аддйктйвное поведенйе» – поведенйе, свя-
занное с формйрованйем стремленйя челове-
ка к уходу от реальностй путем йскусственно-
го йзмененйя своего псйхйческого состоянйя 
посредством прйема некоторых веществ йлй 
постоянной�  фйксацйей�  внйманйя на опреде-
ленных вйдах деятельностй с целью развйтйя 
й поддержанйя йнтенсйвных эмоцйй�  [15].

5.  «Избегающее поведенйе», характерйзующее-
ся разлйчнымй формамй попыток полученйя 
послабленйя по службе й уклоненйя от вы-
полненйя обязанностей�  военной�  службы, об-
условленное снйженнымй адаптацйоннымй 
й морально-волевымй качествамй военнослу-
жащйх й, соответственно, нйзкймй способно-
стямй к овладенйю войнской�  спецйальностью. 
Часто характерно для сензйтйвных, йпохон-
дрйчных лйчностей�  [16,17,18].
Второй�  этап – катамнестйческое йсследова-

нйе – включал сбор сведенйй�  йз войнскйх частей�  
через четыре месяца службы обследованных на 
первом этапе военнослужащйх. Командйры частей�  

указывалй военнослужащйх (йз чйсла обследован-
ных на I этапе), которые в ходе службы в подраз-
деленйях выявйлй прйзнакй отклоняющегося по-
веденйя (n=193).

Согласно катамнестйческому йсследованйю, 
йзбегающее (уклоняющееся) поведенйе было от-
мечено у 64 военнослужащйх (4,7% от общего 
чйсла обследованных на I этапе), суйцйдальное –  
у 34 (2,5%), агрессйвное – у 55 (4,1%), делйнквент-
ное – у 41 (3,0%), аддйктйвное – у 43 (3,2 %). Сле-
дует учйтывать, что у ряда военнослужащйх с от-
клоняющймся поведенйем сочеталйсь разлйчные  
его формы. У большйнства же обследованных – 
1159 человек (85,7%) отклоняющегося поведенйя 
выявлено не было.

Третйй�  этап – йзученйе данных, полученных на 
первых двух этапах йсследованйя – заключался в вы-
деленйй вопросов-маркеров прй аналйзе ответов на 
вопросы псйходйагностйческйх методйк военнос-
лужащйх, проявйвшйх в ходе дальней� шее службы 
разлйчные формы отклоняющегося поведенйя й во-
еннослужащйх без подобных проявленйй� . На основе 
выделенных вопросов была разработана скрйнйн-
говая Методйка по оценке отклоняющйхся форм по-
веденйя у военнослужащйх. В качестве названйя для 
Методйкй было решено йспользовать аббревйатуру 
«ИСАДА», состоящую йз названйй�  основных ее шкал 
– «йзбеганйе», «суйцйдальность», «агрессйвность», 
«делйнквентность» й «аддйктйвность».

Определенйя найболее значймых вопросов 
прй аналйзе результатов большйнства методйк, 
заполненных военнослужащймй на первом этапе 
йсследованйя, пройсходйло прй помощй частотно-
го аналйза (ответы «да», «нет»), однако в тех случа-

Таблица 1 
Экспертное мнение офицеров подразделений о наиболее значимых формах 

отклоняющегося поведения у военнослужащих по призыву

Основные формы отклоняющегося поведения
Офицеры (n=113)

Абс. %
Делинквентный тип девиантного поведения 102 90,3
Аддиктивный тип девиантного поведения 74 65,5
Патохарактерологический тип девиантного поведения 86 76,1
Психопатологический тип девиантного поведения 45 39,8
Тип девиантного поведения, основанный на гиперспособностях 0 0,0
Агрессивное поведение 90 79,6
Аутоагрессивное поведение 94 83,2
Злоупотребление веществами, вызывающими состояния измененной психической деятельности 84 74,3
Нарушения пищевого поведения 0 0,0
Сексуальные девиации и перверсии 3 2,7
Сверхценные психологические увлечения 4 3,5
Сверхценные психопатологические увлечения 0 0,0
Характерологические и патохарактерологические реакции 68 60,2
Избегающее (уклоняющееся) поведение (госпитализм, уклонение от военной службы и т.п.) 88 77,88
Коммуникативные девиации 6 5,31
Безнравственное и аморальное поведение 10 8,85
Неэстетичное поведение, или девиации стиля поведения 6 5,31
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психотехника

ях, когда ответы оценйвалйсь побально (напрймер: 
«редко», «йногда», «часто», «всегда») проводйлось 
сравненйе среднего уровня ответов у разлйчных 
групп обследуемых.

В методйке ИЖС значймымй оказалйсь 7, 14, 
15, 18, 49, 78, 95 вопросы (таблйца 2). В таблйце 
представлены только значймые показателй.

В методйке «Девйантность» найболее досто-
верные отлйчйя между военнослужащймй без прй-
знаков склонностй к отклоняющемуся поведенйю 

й для лйц с отклоняющймся поведенйем былй вы-
явлены в следующйх вопросах: 14, 26, 39, 50, 54, 56, 
67, 68 (таблйца 3). В таблйце представлены только 
значймые показателй.

В методйке «враждебностй Басса-Даркй» 
найболее достоверные отлйчйя между военнос-
лужащймй без прйзнаков склонностй к отклоня-
ющемуся поведенйю й для лйц с отклоняющймся 
поведенйем былй выявлены в следующйх вопро-
сах: 9, 12, 15, 33, 61, 67, 68 (таблйца 4).

Таблица 2 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся поведением по методике ИЖС 

(% от каждой группы)

Значимые вопросы
Без призна-

ков ДП
(n =1089)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессивность
(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
7. Меня бесят люди, которые всеми 
вокруг командуют

– – – 70,9* – –

14. Меня легко вывести из себя – – – 70,9* – –
15. Когда кто-нибудь толкает меня 
в толпе, я чувствую, что готов тол-
кнуть его в ответ 

– – – 65,5* – –

18. Я много болею – 71,3* – – – –
49. Когда я вижу кого-нибудь в 
крови, это меня практически не 
беспокоит

– – – – 75,6* –

78. Когда у меня неудача, я не могу 
сдержать плохого настроения

– – – – – 67,4*

95. Когда что-нибудь расстраивает 
меня, я сплю более чем обычно

– 65,6* – – – –

Таблица 3 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся поведением 

по методике «Девиантность» (%)

Значимые вопросы
Без призна-

ков ДП
(n =1089)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессивность
(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
14. Я бы попробовал какое-нибудь 
одурманивающее вещество, если 
бы твердо знал, что это не повре-
дит моему здоровью и не повлечет 
наказания

– – – – – 69,8*

26. Мне легко заставить других 
людей бояться меня и иногда ради 
забавы я это делаю

– – – – 61,0* –

39. Мне кажется, что я не способен 
ударить человека 

– 53,1* – – – –

50. Наиболее важная цель – жить 
на полную катушку и взять от жиз-
ни максимум возможного

– – – – 68,3* –

54. Я предпочитаю эмоционально 
выразительных людей, даже если 
они немного не уравновешены.

– – – – 73,2* –

56. Порою у меня настроение 
меняется от состояния безразличия 
до отвращения к жизни

– – 55,9* – – –

67. В детстве я убегал из дома – – – – 53,9* –
68. Я могу ударить обидчика, если 
он меня оскорбит

– – – 67,1* – –

Прймечанйе к табл 2–3: * отмечены найболее достоверные (p≤0,01) отлйчйя по сравненйю  
с военнослужащймй без склонностй к отклоняющемуся поведенйю.
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поведенйем былй выявлены в следующйх вопро-
сах: 4, 34, 49, 53, 61, 63 (Таблйца 5).

Опроснйк «Способы совладающего поведе-
нйя» оценйвался в баллах от 1 до 4, где 1 – найболее 
редкая форма реакцйй йспытуемого («нйкогда»), а 
4 – найболее частая («постоянно»). Значймость во-
проса оценйвалась по среднйм показателям в раз-
лйчных группах. Найболее достоверные отлйчйя 
между военнослужащймй без прйзнаков склонно-
стй к отклоняющемуся поведенйю й для лйц с от-
клоняющймся поведенйем былй выявлены в сле-
дующйх вопросах: 14, 46 (Таблйца – 6).

Опроснйк «Девиантное поведение» (ДАП) 
оценйвался в баллах от 1 до 4. Найболее достовер-

В методйке «Пятйфакторный�  опросчйк лйч-
ностй» прйменяется шкала Лай� керта (-2 -1 0 1 2), 
что в условйях проведенйя массовых обследова-
нйй�  вызывало у военнослужащйх по прйзыву за-
трудненйя. Так как в задачй йсследованйя входй-
ло прежде всего сопоставленйе дйагностйческой�  
значймостй разлйчных вопросов, для удобства 
подсчета й заполненйя, йспользовалась простая 
пятйбалльная шкала (1,2,3,4,5). Прй этом значй-
мость вопроса оценйвалась не по частоте (%), а 
по среднйм показателям в разлйчных группах. 
Найболее достоверные отлйчйя между военнос-
лужащймй без прйзнаков склонностй к отклоня-
ющемуся поведенйю й для лйц с отклоняющймся 

Таблица 4 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся 

поведением по методике «Басса-Дарки» (%)

Значимые вопросы
Без призна-

ков ДП
(n =1089)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессив-
ность

(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
9. Мне кажется я не способен 
ударить другого человека

– 57,8* – – – –

12. Если правило мне не 
нравиться, мне хочется его на-
рушить

– – – – 65,9* –

15. Я часто бываю не согласен с 
людьми

– – – – 61,0* –

33. Люди которые досаждают 
мне, стоят того, чтобы их про-
учили

– – – 61,8* – –

61. Когда я поступаю непра-
вильно меня долго мучает 
совесть

– – 73,5* – – –

67. Я часто думаю, что жил не-
правильно

– – 52,9* – – –

68. Я знаю людей, которые спо-
собны довести меня до драки

– – – 63,6* – –

Прймечанйе: * отмечены найболее достоверные (p≤0,01) отлйчйя по сравненйю  
с военнослужащймй без склонностй к отклоняющемуся поведенйю.

Таблица 5 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся поведением 

по методике «Пятифакторный опросник» (M±σ).

Значимые вопросы
Без признаков 

ДП
(n =1159)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессивность
(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
4. Меня часто беспокоит мысль, 
что что-нибудь может случиться

– – 4,0±1,1* – – –

34. Часто я чувствую себя одино-
ко, тоскливо и всё валится из рук

– – 4,4±1,0* – – –

49. У меня много слабостей и 
недостатков

– 4,3±1,1* – – – –

53 Мне трудно сдерживать свои 
желания

1,8±1,0*

61. Я скромный человек и стара-
юсь не выделяться среди людей

– 3,9±1,0* – – – –

63. Я не люблю продумывать 
заранее результаты своих по-
ступков

– – – – 1,9±1,0* –

Прймечанйе: * отмечены найболее достоверные (p≤0,05) отлйчйя по сравненйю  
с военнослужащймй без склонностй к отклоняющемуся поведенйю.
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клоняющймся поведенйем. Данные вопросы былй 
добавлены в анкеты, которые заполнялйсь воен-
нослужащймй перед тестйрованйем (таблйца 9).

Такйм образом, былй выделены вопросы для 
включенйя в Методйку «ИСАДА» по шкалам, опй-
сывающйм основные варйанты отклоняющегося 
поведенйя у военнослужащйх.

Существенным недостатком большйнства 
методйк на выявленйе лйц с отклоняющймся по-
веденйем является отсутствйе вопросов на до-
стоверность. Для того чтобы этот недостаток не 
относйлся й создаваемой�  методйке, в нее�  былй 
включены 10 вопросов шкалы «лжй» йз Стандар-
тйзйрованного многофакторного метода йсследо-
ванйя лйчностй (СМИЛ).

ные отлйчйя между военнослужащймй без прйзна-
ков склонностй к отклоняющемуся поведенйю й 
для лйц с отклоняющймся поведенйем былй выяв-
лены в следующйх вопросах: 5, 17, 19, 23, 30, 46, 48, 
52, 53, 54, 55, 59, 60 (таблйца 7).

В тесте «Вйды агрессйвностй» найболее досто-
верные отлйчйя между военнослужащймй без прй-
знаков склонностй к отклоняющемуся поведенйю й 
для лйц с отклоняющймся поведенйем былй выяв-
лены в следующйх вопросах: 2, 4, 36, 40 (таблйца 8).

К выделенным йз псйходйагностйческйх мето-
дйк вопросам-маркерам было добавлено несколь-
ко вопросов, которые по нашйм эмпйрйческйм 
наблюденйям й мненйям экспертов часто харак-
терйзовалй особенностй военнослужащйх с от-

Таблица 6 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся поведением 

по методике «Способы совладающего поведения» (M±σ)

Значимые вопросы
Без признаков 

ДП
(n =1159)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессивность
(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктивность
(n =43)

14. В сложных ситуации 
я часто ищу сочувствия у 
окружающих

– 3,3±0,9* – – – –

46. В трудных ситуаци-
ях хочу, чтобы всё это 
скорее закончилось

– – 3,4±0,7* – – –

Таблица 7 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся поведением 

по методике «Девиантное поведение» (m±σ).

Значимые вопросы
Без призна-

ков ДП
(n =1159)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессив-
ность

(n =55)

Делинк-
вентность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
5. Я считаю, что в некоторых ситуациях жизнь 
может потерять смысл для человека

– – 3,4±0,8* – – –

17. Если меня разозлить, я способен на многое – – – 3,5±0,9* – –
19. Среди моих близких родственников (отец, 
мать, братья, сестра) были судимые лица

– – – – 3,2±0,9* –

23. Часто мои приятели не нравятся моим 
родителям

– – – – 3,5±0,7* –

30. Смысл жизни не всегда бывает ясен, ино-
гда его можно потерять

– – 3,3±0,9* – – –

46. Во время службы я бы предпочел избежать 
выполнения сложных и ответственных заданий 
командования

– 3,2±0,9* – – – –

48. Мои друзья умеют хорошо «расслабиться» 
и «оттянуться»

– – – – – 3,4±0,7*

52. Я считаю, что мой отец злоупотреблял 
алкоголем

– – – – – 3,6±1,0*

53. Мне нравится играть в азартные игры – – – – – 3,1±0,9*
54. Я понимаю людей, которые не хотят жить, 
если их предают родные и близкие

– – 3,4±0,9* – – –

55. Я не осуждаю друзей, которые курят травку – – – – – 3,8±0,5*
59. В нашей семье были случаи добровольного 
ухода из жизни (или попытки ухода)

– – 3,3±1,1* – – –

60. С некоторыми своими привычками я не 
смогу справиться даже если очень захочу

– – – – – 3,2±0,9*

Прймечанйе к табл. 6–7: * отмечены найболее достоверные (p≤0,05) отлйчйя по сравненйю  
с военнослужащймй без склонностй к отклоняющемуся поведенйю.
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для йсследователя был максймально упрощен й по-
зволял быстро сформйровать орйентйровочное пред-
ставленйе о налйчйй йлй отсутствйй у обследуемого 
склонностй к отклоняющемуся поведенйю (1 вопрос – 
1 балл). Для достйженйя этой�  целй, вопросы Методй-
кй расположены такйм образом, чтобы йсследователь 
мог просто сосчйтать колйчество положйтельных от-
ветов в каждом йз столбцов, которые соответствуют 
пятй основным шкалам й шкале «лжй» (рйсунок 1).

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36
37 38 39 40 41 42
43 44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54
55 56 57 58 59 60

Рйсунок 1 – Бланк опроснйка ИСАДА

В ходе проведенйя обследованйя в учебных 
центрах, было отмечено, что некоторые военнослу-
жащйе йспытывалй затрудненйя прй заполненйй 
тест-карт, когда вознйкала необходймость выбй-
рать более чем йз двух варйантов ответа. Это замед-
ляло обследованйе, к тому же, йз-за обйлйя допуска-
емых военнослужащймй йсправленйй� , планйруемая 
в начале йсследованйя машйнная обработка была 
вынужденно заменена ручной� . В связй с этйм, прй 
разработке методйкй «ИСАДА» мы йсходйлй йз 
удобства ее�  дальней� шего прймененйя, й йспользо-
валй дйхотомйческую шкалу ответов («да-нет»). 
Так же некоторые вопросы, учйтывая неедйнйчные 
просьбы военнослужащйх по прйзыву разъяснйть 
йх, былй переформулйрованы в более доступный�  
для понйманйя обследуемым контйнгентом вйд.

Основной�  упор прй разработке Методйкй «ИСА-
ДА» был сделан на удобство прймененйя. Поэтому 
она была составлена так, чтобы подсчет результатов 

Таблица 8 
Значимые вопросы у военнослужащих с отклоняющимся поведением 

по методике «Виды агрессивности» (%)

Значимые вопросы
Без признаков 

ДП
(n =1159)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессивность
(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
2. Если мне необходимо будет 
прибегнуть к физической силе 
для защиты своих прав, я не 
раздумывая это сделаю

– – – 65,5* – –

4. Увлекшись спором с другим 
человеком, я могу стукнуть ку-
лаком по столу, чтобы привлечь 
внимание или доказать свою 
правоту

– – – 58,2* – –

36. Меня раздражает, когда 
вещи и предметы лежат не на 
своем месте

– – – 57,1* – –

40. Если кто-то обращается со 
мной не так как следует, я очень 
расстраиваюсь

– 78,1* – – – –

Прймечанйе: * отмечены найболее достоверные (p≤0,01) отлйчйя по сравненйю  
с военнослужащймй без склонностй к отклоняющемуся поведенйю.

Таблица 9
Значимость дополнительных вопросов из анкет обследуемых военнослужащих по призыву (%)

Значимые вопросы
Без признаков 

ДП
(n =1159)

Избегание
(n =64)

Суицидаль-
ность

(n =34)

Агрессивность
(n =55)

Делинквент-
ность

(n =41)

Аддиктив-
ность

(n =43)
1. Когда я куда-нибудь уезжаю, 
я очень скучаю по дому

– 68,8** – – – –

2. Некоторые мои знакомые 
(родные) считают, что у меня 
есть зависимость (компьютер-
ная, игровая, наркотическая 
или алкогольная)

– – – – – 65,1**

3. В каждой компании есть 
такой человек, который иногда 
употребляет наркотики

– – – – – 69,8**

Прймечанйе: ** отмечены найболее достоверные (p≤0,01) отлйчйя по сравненйю  
с военнослужащймй без склонностй к отклоняющемуся поведенйю.
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В таблйце 10 представлены только значймые ко-
эффйцйенты корреляцйй.

Опроснйк выдержал проверку на ретестовую 
надежность. Выборка апробацйй – военнослужа-
щйе срочной�  службы (50 человек). Среднйй�  воз-
раст обследованных лйц – 20,6±2,0. Для проверкй 
надежностй-устой� чйвостй через два месяца (этого 
временй достаточно, чтобы йспытуемые не вос-
пройзвелй свой прежнйе ответы по памятй) после 
йсследованйя был проведен ретест 40 человек йз 
выборкй апробацйй. Показатель ранговой�  корре-
ляцйй Спйрмена (rs) составйл 0,75 прй уровне зна-
чймостй p < 0,01, что свйдетельствует о высокой�  
ретестовой�  надежностй методйкй, то есть шкалы 
опроснйка обладают устой� чйвостью к временному 
фактору.

Надежность шкал опроснйка, оценйвавшаяся 
прй помощй коэффйцйента внутренней�  согласо-
ванностй α-Кронбаха составйла 0,628, что в целом 
соответствуют допустймому дйапазону для лйч-
ностно-характерологйческйх опроснйков (0,6 – 
0,8), что подтверждает достаточную надежность 
опроснйка.

Заключение

Учйтывая, что основные шкалы Методйкй «ИСАДА» 
обнаружйвают значймые корреляцйонные связй 
со шкаламй методйк «Девйантность», «ДАП», прй 

Такйм образом, сумма баллов первого столбца 
сообщает о склонностй к йзбегающему поведенйю, 
второго – суйцйдальному, третьего – агрессйвному, 
четве�ртого – йскренность ответов (шкала «лжй»), 
пятого – делйнквентному, шестого – аддйктйвно-
му. Чем выше показателй по каждой�  йз шкал, тем 
больше выражена склонность к соответствующе-
му ей�  тйпу отклоняющегося поведенйя. Сумма бал-
лов основных пятй шкал дае�т йнтегральный�  пока-
затель склонностй к девйантному поведенйю. 

Валидизация методики «ИСАДА»

Очевйдная валйдность Методйкй была положй-
тельно оценена 70 военнослужащймй, прохо-
дящймй военную службу по прйзыву (среднйй�  
возраст – 20,6±2,0). Содержательную валйдность 
проверйлй й подтвердйлй 10 экспертов в обла-
стй медйцйнской�  псйхологйй й псйхйатрйй (7 
кандйдатов й 3 доктора наук). Экспертам пред-
лагалось оценйть утвержденйя Методйкй по 
двухбалльной�  шкале – соответствйя концепту й 
доступность для воспрйятйя. Следуя рекомен-
дацйям экспертов, некоторые формулйровкй во-
просов былй йзменены.

В йсследованйй конструктной�  валйдностй 
былй йспользованы методйкй «Девйантность», 
«ДАП», «Копйнг-тест», МЛО «Адаптйвность», 
«ИЖС» – выборка апробацйй составйла 40 человек. 

Таблица 10 
Значимые значения коэффициентов корреляции Пирсона между количественными  

значениями шкал опросника «ИСАДА» и методик «Девиантность», «ДАП», 
«Копинг-тест», МЛО «Адаптивность», «ИЖС»

Показатель Избегание Суицидальность Агрессивность Делинквентность Аддиктивность
Шкала «Неуравновешенность» 
(методика «Девиантность»)

– – 0,34* – –

Шкала «Аутоагрессивность» (ме-
тодика «Девиантность»)

– 0,52** – 0,31*

Шкала «Гетероагрессивность» 
(методика «Девиантность»)

– – 0,62** – –

Шкала «негативизм к военной 
службе» (методика «ДАП»)

0,40* – – 0,43* –

Шкала «аддиктивное поведение» 
(методика «ДАП»)

– – –
– 0,65**

Шкала «делинквентное поведе-
ние» (методика «ДАП»)

– – –
0,64**

–

Шкала «суицидальный риск» (ме-
тодика «ДАП»)

– 0,61**
– – –

Шкала «девиантное поведение» 
(методика «ДАП»)

0,33* 0,31* 0,33* 0,42** 0,33*

Шкла «бегство-избегание» (мето-
дика Копинг-тест)

0,51**
– – –

0,32*

Шкала «ипохондрия» (МЛО 
«Адаптивность»)

0,42*
– – – –

Шкала «мужественность-жен-
ственность» (МЛО «Адаптивность)

0,32* 0,31*
– – –

Шкала «регрессия» методика ИЖС 0,56** – – – 0,31*

Прймечанйе: * – p < 0,05; ** – p < 0,01
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Такйм образом, в соответствйй с целью йссле-
дованйя была разработана й апробйрована новая 
методйка дйагностйкй девйантного поведенйя 
у военнослужащйх. Получены удовлетворйтель-
ные показателй содержательной� , очевйдной� , кон-
структной�  валйдностй, самосогласованностй й ре-
тестовой�  надежностй. В дальней� шем планйруется 
проведенйе процедуры стандартйзацйй методйкй. 
В своей�  настоящей�  форме методйка может быть 
рекомендована в качестве дополнйтельной�  прй 
обследованйй военнослужащйх по прйзыву й лйц 
поступающйх на военную службу по прйзыву в 
ходе Военно-врачебной�  экспертйзы. 

этом предложенный�  опроснйк позволяет расшй-
рйть дйагностйческйе возможностй за сче�т вклю-
ченйя такой�  формы отклоняющегося поведенйя, 
как «йзбегающее», а так же прйнймая во внйманйе 
удобство прй заполненйй й подсчете результатов 
методйкй «ИСАДА», ее можно рекомендовать к йс-
пользованйю прй обследованйях военнослужащйх 
по прйзыву й лйц поступающйх на военную службу 
на предмет йх склонностй к отклоняющемуся пове-
денйю в качестве дополнйтельной� . Прйче�м разра-
батываемая Методйка хорошо подходйт для скрй-
нйговой�  оценкй й может йспользоваться в качестве 
дополнйтельного метода в работе врача-псйхйатра.
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