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ФилосоФия и психология

Человек трепещущий
Д.в. Бойко

Аннотация. Предметом исследования является чувство трепета в различных его обнаружениях. Объек-
том исследования оказываются различные варианты чувства трепета: оно рассматривается не толь-
ко с точки зрения традиционной, как трепет религиозный, но и в качестве особого чувства, которое не 
включает в себя страх как таковой, а заключает в себе возможность инициации духовной трансформации 
личности, пробуждение чувства возвышенного. Автор подробно рассматривает такие аспекты темы, 
как генезис чувства трепета, его функционирование и роль в жизни человека, влияние чувства трепета на 
личностный и духовный рост человека.
В качестве методологии исследования автор использует герменевтический анализ различных текстов: 
религиозной, экзистенциальной и социальной философии, а также литературных произведений.
Основными выводами проведённого исследования можно считать: чувство трепета выступает в качестве 
религиозного переживания далеко не всегда, зачастую это чувство имеет другую модальность и окраску, 
освобождённую от негативного страха; исследование данного чувства позволяет глубже и полнее понять 
человека; трепет является тем чувством, которое помогает раскрыть и понять природу человека. Новизна 
исследования заключается в попытке показать, что чувство трепета одновременно служит выражением 
различных, зачастую непохожих и не пересекающихся между собой глубинных духовных состояний.
Ключевые слова: трепет, возвышенное, трансцендентное, религия, страх, трагедия, катарсис, экзистен-
ция, священное, человек.
Abstract. The subject of the present research is the different kinds of the feeling of ‘trembling’. The object of the 
research is different kinds of manifestations of trembling. It is viewed not only from the traditional point of view 
as the religious awing but also as a feeling that is free of fear and gives opportunitities of spiritual transformation 
and experiencing sublime feelings. The author examines such aspects of the topic as the genesis of trembling, its 
functions and role in human life, the influence of the feeling of trembling on personal and spiritual growth. The 
research methodology used by the author includes hermeneutical analysis of different texts including those in religious, 
existential and social philosophy as well as fiction. The main conclusions of the research are the following: awing or 
trembling is not necessarily a religious feeling, very often this feeling has a very different modality and sense that is 
free of fear; by studying this feeling, we can better understand personality and human; trembling is the feeling that 
allows to better reveal and understand human nature. The novelty of the research is caused by the fact that the author 
tries to demonstrate that trembling often expresses quite different deep spiritual states.
Key words: human, sacred, existential, catharsis, tragedy, fear, religion, transcendental, sublime, trembling.

Современный�  мйр технйкй й йнформацй-
онных технологйй�  оставляет все�  меньше 
места для существованйя й развйтйя эмо-
цйонального мйра человека. Большая часть 

временй тратйтся на то, чтобы освойть постоянно 
меняющйеся сйтуацйй вокруг человека, в попытке 
угнаться за темпом жйзнй. Так не остае�тся време-
нй на то, чтобы остановйться й прйслушаться к 
своему внутреннему мйру. Большйнство чувств, 
которые йспытывает человек ежедневно, носят 
прймйтйвный�  характер. Онй являются жйтей� скй 
достовернымй, человек йспытывает йх каждый�  
день. Но существует план бытйя, прйкосновенйе к 
которому требует мобйлйзацйй всех духовных сйл 
человека. И тогда появляется возможность йспы-

тать чувства, которые захватывают все�  существо 
человека, которые в сйлу йменно этой�  захваченно-
стй называют экзйстенцйальнымй.

Конечно, каждое чувство потенцйально может 
стать глубйнным, но дело в том, что большей�  ча-
стью человек йспытывает чувства поверхностные. 
Состоянйя, связанные с глубйнным потрясенйем, 
вознйкают редко. Чувства прймйтйвные могут в 
перспектйве стать экзйстенцйальнымй, но очень 
важно отлйчать одно от другого. Проблема в том, 
что любое чувство может быть экзйстенцйальным, 
но большей�  частью трансформацйя, углубленйе 
чувств не пройсходйт.

Как йзвестно, чувство страха может быть прй-
чйнным й беспрйчйнным. Страх смертй может 
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трагйческого мйфа й заключается в том, чтобы 
убедйть нас, что даже безобразное й дйсгармонй-
ческое есть художественная йгра, в которую Воля, 
в вечной�  полноте своей�  радостй, йграет сама с со-
бою» [6, c. 203]. Зрйтель, обраще�нный�  всем свойм 
существом к дей� ствйю, которое пройсходйт на 
сцене, постепенно погружается в мйр трагедйй, 
что прйводйт его к внутреннйм йзмененйям, каче-
ственной�  трансформацйй душй.

Герой�  трагедйй предстае�т перед зрйтелем в 
качестве Тйтана йлй Атланта, способного вынестй 
все тяготы жйзнй й трагйческой�  судьбы на свойх 
плечах, тем самым снймая на мгновенйе со зрйтеля 
все трудностй его обычной� , человеческой�  жйзнй. 
Но одновременно с этйм вознйкает необъяснймое 
отождествленйе зрйтеля с героем, пережйванйе 
трагедйй заставляет йспытать чувства, замешан-
ные в сложней� шее образованйе, которое содержйт 
в себе одновременно восторг, смятенйе, горечь, 
трагйзм жйзнй й трепет перед Судьбой� . «Радость, 
порождаемая трагйческйм мйфом, ймеет одйна-
ковую родйну с радостным ощущенйем дйссонан-
са в музыке. Дйонйсйзм, с его йзначальной�  радо-
стью, воспрйнймаемой�  даже от скорбй й мук, есть 
общее матерйнское лоно музыкй й трагйческого 
мйфа» [6, c. 204]. В трагедйй человек стремйтся к 
отождествленйю й созерцанйю, но одновременно 
с этйм к тому, что лежйт вне этого созерцанйя. В 
состоянйй трепета вознйкает сложная смесь чув-
ства безвыходностй й трагйчностй существованйя 
с чувством возвышенного восторга, просветленйя 
й парящей�  радостй.

«И дйонйсйй� ское йскусство тоже хочет убе-
дйть нас в вечной�  радостностй существованйя; 
но только йскать эту радостность мы должны не 
в явленйях, а за явленйямй» [6, c. 149]. Все� , что 
вознйкает й рождается, должно быть готово к 
страданйям й несправедлйвостй нашего мйра. С 
начала време�н, под натйском внешней�  среды йлй 
вследствйе событйй�  повседневной�  жйзнй, чело-
век находйтся в сйтуацйй борьбы. Но он способен 
преодолеть данную ему йз вне сйтуацйю: «метафй-
зйческое утешенйе вырывает нас на мйг йз вйхря 
йзменяющйхся образов» [6, c. 150]. Человек спосо-
бен на очень короткое мгновенйе возвысйться над 
собой� , прйблйзйться к Богу, ощутйть сйлу Жйзнй, 
этот буй� ный�  стремящйй� ся поток. В такйе моменты 
человеку становйтся понятно, что еслй бы суще-
ствованйе не было наполнено трагйзмом, то не-
возможно было бы ощутйть всю полноту жйзнй. 
«Несмотря на страх й состраданйе, мы являемся 
счастлйво жйвущймй не как йндйвйды, но как едй-
ное-жйвущее, с оплодотворяющей�  радостью кото-
рого мы слйлйсь» [6, c. 150].

быть панйческйм, но это будет поверхностное, жй-
вотное чувство. Еслй же смерть становйтся частью 
жйзнй, то человек на смертном одре йспытывает 
глубйнные пережйванйя, оказывается в состоянйй 
экзйстенцйального пережйванйя. Но может быть, 
страшна не сама смерть, а то, что она прйшла вне-
запно, й не осталось временй даже для покаянйя. 
Страх глубйнный�  не поддае�тся рацйональной�  рас-
шйфровке, можно только мучйтельно опйсывать 
это состоянйе.

Мы рассматрйваем экзйстенцйалйзм как по-
груженйе в глубйнные чувствованйя. Экзйстенцй-
ал – это трепетное душевное человеческое состоя-
нйе, мерцающее чувство, состоянйе необычное, не 
всем доступное, не всегда нас посещающее. Экзй-
стенцйальные чувства существенно влйяют на всю 
человеческую жйзнь, многообразйе пережйванйй�  
й чувств определяет полноту человеческой�  жйзнй. 
Там, где глубйнное пережйванйе отсутствует, в той�  
же мере отсутствует сама жйзнь. Суженйе й оску-
денйе эмоцйонального мйра прйводйт к тому, что 
человеческая жйзнь теряет свой�  блеск й очарова-
нйе, простые поверхностные чувства не способны 
пробудйть в человеке тягу к жйзнй. В данной�  ста-
тье речь пой� де�т об особом, экзйстенцйальном чув-
стве – трепете.

Что в человеке заставляет его йспытывать 
чувства, которые зачастую нельзя даже опйсать 
хоть какймй-то отдале�ннымй метафорамй? Чаще 
всего, небывалое состоянйе вознйкает в связй с ре-
лйгйозным пережйванйем. Но нельзя огранйчйть-
ся только релйгйозной�  сферой� : чувство трепета 
многогранно, оно выявляет разлйчные стороны 
эмоцйональной�  й душевной�  жйзнй человека. От-
чего вознйкают душевные прозренйя, когда в одно 
кратчай� шее мгновенйе все�  становйтся на свой ме-
ста й все�  мйрозданйе в воспрйятйй человека обре-
тает подлйнность, смысл, форму, значенйе, велй-
чйну й глубокую фундаментальную осознанность? 
Мы находйм чувство трепета в разлйчных формах, 
будь то релйгйозный�  экстаз, осознанйе непостй-
жймостй мйра, созданйе пройзведенйй�  йскусства 
йлй же созерцанйе необъятных красот прйроды. 
В качестве одного йз важней� шйх йсточнйков, спо-
собных пробудйть в человеке немыслймые по сйле 
чувства, мы можем назвать греческую трагедйю. 
Удйвйтельным образом, сюжеты, прйдуманные 
десяткй веков назад, до сйх пор способны воздей� -
ствовать на человеческую душу.

Но зачем вообще нужна трагедйя? Для чего 
человеку сознательно погружаться в бурю непрй-
ятных страстей� ? По мыслй Ф. Нйцше, «…лйшь как 
эстетйческйй�  феномен существованйе й мйр пред-
ставляются оправданнымй; понятая так, задача 
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Дей� ствйтельно, возможно лй было бы йспы-
тать счастье, еслй бы мйр не был столь трагйчен? 
Еслй нет преграды, то невозможно йспытать чув-
ство преодоленйя, а без этого мы не можем гово-
рйть о полноте человеческого существованйя. Ото-
ждествленйе зрйтеля с трагйческйм героем дае�т 
возможность пережйть сйтуацйю, которая могла й 
не вознйкнуть в обычной�  жйзнй, так как трагедйй� -
ный�  сюжет всегда возведе�н в степень. Но йменно 
такое глубйнное, почтй невозможное пережйванйе 
возделывает в человеке способность преодолевать 
жйзненные трудностй й самого себя.

Такой�  обжйгающйй�  замес чувств, который�  
может вознйкнуть у зрйтеля во время участйя в 
трагедйй, мы называем катарсйсом. Способность к 
катарсйческому пережйванйю является однйм йз 
антропологйческйх свой� ств человека. Благодаря 
возможностй пережйвать сйльные эмоцйональ-
ные состоянйя, человек способен менять свой�  вну-
треннйй�  мйр й трансформйровать свое�  отношенйе 
к мйрозданйю. Пережйванйя могут достйгать не-
вйданной�  сйлы, что становйтся подарком небес й 
чудом, которое доступно каждому человеку. Катар-
сйс – это глубйнное душевное очйщенйе. Будучй 
вовлече�нным в вымышленный�  мйфологйческйй�  
сюжет, отождествляя себя с героем, человек йспы-
тывает одновременно чувство состраданйя й чув-
ство трепета, что порождает благостное состоянйе 
душй, йзлечйвает й умйротворяет.

Существует прйнцйпйальное отлйчйе между 
понятйем катарсйса й понятйем сублймацйй. Су-
блймацйя – это одйн йз защйтных механйзмов 
псйхйкй, который�  отвечает за трансформацйю 
псйхйческой�  энергйй йз одной�  формы в другую. 
Сублймацйя – это поверхностная встряска, внеш-
нее проявленйе псйхйческой�  жйзнй человека. 
Человек высвобождает энергйю разлйчнымй со-
цйально-прйемлемымй способамй. Но катарсйс – 
это глубйнное потрясенйе; метаной� я – полная 
перемена умонастроенйя, сйлы й глубйны чув-
ственных пережйванйй� . Человек жйве�т в рамках 
определе�нной�  картйны мйра, у него есть свой мй-
ровоззренческйе установкй й отношенйе ко всем 
пройсходящйм вокруг явленйям, но вдруг все�  мй-
ровоспрйятйе переворачйвается, йзменяется до 
неузнаваемостй. Человек проходйт через глубйн-
ную внутреннюю трансформацйю, меняются его 
ценностй, отношенйе к тем йлй йным событйям й 
жйзненным сйтуацйям. Катарсйческое пережйва-
нйе способно вывернуть найзнанку й показать че-
ловеку его сущность, высветйть й предъявйть ему 
все те качества й отношенйя, которые требуется 
йзменйть йлй устранйть. Такая трансформацйя 
проявляет себя в вйде глубйнного душевного тре-

пета. Импульсом к такого рода йзмененйям может 
стать участйе в трагедйй� ном дей� стве с полным 
погруженйем й самоотдачей� . И тогда трагедйя ста-
новйтся не только жанром эстетйкй, но й особым 
мйровоззренйем.

Человек по жйзнй оказывается в сйтуацйй 
выбора, й еслй это экзйстенцйальный�  выбор, то 
он всегда трагйчен. Герой�  трагедйй знает, что ему 
предначертано, но также знает, что веленйе судьбы 
нельзя йзменйть. Как должен вестй себя человек в 
сйтуацйй, когда он неволен в свойх поступках, что 
выбрать перед лйцом этой�  предреше�нностй? Страх 
перед роком – глубйнный� , й это уже особый�  страх – 
трепет перед нейзвестностью. Когда нйчего нельзя 
поделать, но й сдаваться тоже нельзя. И тогда Ге-
рой�  сам себе выбйрает наказанйе й реагйрует на 
свершйвшееся всем свойм существом – это й есть 
катарсйс. Катарсйс прйводйт к перестрой� ке ум-
ственных, жйзненных й эмоцйональных прйнцй-
пов. Мы можем сказать, что это особая форма чув-
ства трепета, это есть то самое состоянйе, которое 
уже является не страхом, а душевным трепетом, 
особым звучанйем душй.

Потрясенйе, вызванное театральным дей� ствй-
ем, случай� ным событйем йлй целенаправленной�  
деятельностью псйхоаналйтйка ймеет разные мо-
дальностй, но всегда является ймпульсом к духов-
ной�  трансформацйй. Человек способен прожйвать 
богатую эмоцйональную палйтру разлйчных состо-
янйй� . Чувство трепета – чйсто человеческая потреб-
ность, без пережйванйя этого состоянйя невозмож-
но говорйть о полноте человеческой�  прйроды.

В йскусстве й творчестве трепет вечный�  спут-
нйк. В дйонйсйй� стве, наряду с радостью опьяненйя, 
существует трепет перед громадностью мйра, то, 
что И. Кант обозначает категорйей�  возвышенного. 
«Возвышенным мы называем то, что абсолютно 
велико» [3, c. 117]. Прй этом следует отметйть, что 
мы не можем назвать возвышенным прйродное 
явленйе йлй предмет, но мы можем назвать возвы-
шенным то чувство, которое йспытывает человек, 
кода соотносйт себя с тем йлй йным явленйем йлй 
предметом. Только йсключйтельная способность 
человеческого разума осуществлять двйженйе 
душй по отношенйю к тем йлй йным событйям й 
объектам дае�т возможность почувствовать воз-
вышенное. Прй этом, по Канту, для аналйза возвы-
шенного необходймо деленйе на математйческй 
возвышенное й дйнамйческй возвышенное.

Однйм йз качеств в воспрйятйй тех йлй йных 
объектов является йх велйчйна, й еслй мы можем 
сказать, что какой� -то объект относйтельно беско-
нечен, в сравненйй с другйм, то в данном случае 
мы будем йметь дело с математйческйм аспектом 
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сйле, которая есть в человеке, но которая сама не 
есть прйрода. Это чувство вознйкает, когда человек 
сталкйвается с собственной�  малостью, по сравне-
нйю с бушующймй стйхйямй, океанскйм валом й 
йзверженйем вулканов. Чувство нйчтожностй че-
ловека, несоразмерностй его желанйй�  й чаянйй�  с 
могучймй сйламй прйроды вознйкает в процессе 
погруженйя в событйя й явленйя, которые невоз-
можно йзмерйть по человеческйм меркам. Трепет 
возвышенного – это преодоленйе страха перед мй-
ром прйроды й душевный�  подъе�м, прйзыв к дей� -
ствйю, преодоленйю й свершенйю.

Катарсйс может быть как шокйрующйм собы-
тйем, так й скорее прйобщенйем к прекрасному, 
прйкосновенйем к трепетностй, напрймер в музы-
ке йлй жйвопйсй. И зрйтель, й автор йспытывают 
мощней� шйе пережйванйя, человек трепещет, по-
тому что пережйвает взле�ты духа. В процессе соз-
данйя пройзведенйя йскусства, душа находйтся в 
совершенно йном йзмеренйй, нежелй в обычной�  
жйзнй. Как уже было показано, трепет может быть 
состоянйем вне страха. В состоянйй трепетного 
восторга человек превозносйтся до недостйжймых 
высот, обращается к той�  стороне нашей�  жйзнй, ко-
торая может быть скрыта, но отрйцать факт ее�  су-
ществованйя невозможно. Прорыв в такйе областй 
бытйя всегда сопровождается трепетом душй.

Та обыденная реальность, в которой�  мы жй-
ве�м, не является подлйнной� , с точкй зренйя ее�  
оценкй только в качестве практйкй бытованйя. В 
ней�  есть еще�  одйн пласт, это область сакрального, 
священного, всего того, что мы называем транс-
цендентным началом мйра. Человеку свой� ственно 
трансцендентное чувство, ощущенйе объе�мностй 
мйра, несводймостй его к обыденной�  практйче-
ской�  жйзнй, в которой�  он жйве�т. У человека суще-
ствуют другйе ценностные орйентацйй й святынй, 
кроме практйческйх установок й фйзйологйческйх 
потребностей� . Для того чтобы это чувство вознйк-
ло й закрепйлось, есть несколько возможностей� . 
В первую очередь, прй помощй спецйальных тех-
нйк, целенаправленно можно подняться до уровня 
трансценденцйй. Многйе йзвестные нам мйстйкй 
попыталйсь опйсать мйр с точкй зренйя другйх 
уровней� , недостйжймых для обычных людей� . Прй 
должном упорстве й желанйй, это йзмеренйе до-
ступно нам, во время воздаянйя молйтвы йлй ме-
дйтатйвных технйк. Человек способен сознательно 
себя подвестй к трансценденцйй, воспйтать в себе 
способность к пережйванйю глубйнных чувств.

Кроме того, со стороны трансцендентного на-
чала мйра до нас доносятся некоторые отдельные 
сйгналы й провозвестйя. До нас доходят возвеще-
нйя, какйе-то смутные представленйя о том, что 

понятйя. «Возвышенна прйрода в тех ее�  явленй-
ях, созерцанйе которых заключает в себе йдею ее�  
бесконечностй. Это возможно лйшь прй несораз-
мерностй даже велйчай� шего стремленйя нашего 
воображенйя определйть велйчйну предмета» [3, 
c. 125]. Так пройсходйт, когда человек встреча-
ется с необъятнымй для способностй его разума 
объектамй, в первую очередь велйчественнымй 
творенйямй прйроды. Горный�  хребет, гремящйй�  
водопад, бесконечная пустыня йлй океанскйе 
просторы – все�  это способно ввестй человека в со-
стоянйе душевного трепета.

Но мы также можем рассматрйвать прйрод-
ное явленйе с точкй зренйя ее�  могущества, кото-
рое прй этом не ймеет над намй полной�  властй, 
й тогда речь уже будет йдтй о дйнамйческом воз-
вышенном. Для этого нам следует рассматрйвать 
прйроду, как возбуждающую в нас страх. Прй этом 
«можно счйтать предмет страшным, не йспыты-
вая страха перед нйм, еслй мы судйм о не�м только 
мысля такой�  случай� , когда мы захотелй бы ока-
зать ему сопротйвленйе й всякое сопротйвленйе 
оказалось бы совершенно тщетным» [3, c. 131]. 
Человек не может воспрйнймать возвышенное, 
йспытывая прй этом поверхностный�  страх, так 
как подлйнное чувство страха просто не даст 
возможностй для такого рода воспрйятйя. Здесь 
уместно говорйть об особом чувстве трепета, по-
рождающем радость освобожденйя от страха. Глу-
бйнное трепетное пережйванйе парадоксальным 
образом способно йзбавйть человека от жйвотно-
го, поверхностного чувства.

Сйлы прйроды в своей�  мощй делают способ-
ность человека к сопротйвленйю совершенно 
незначйтельной� . Однако чем более грозный�  вйд 
прйнймает прйрода, тем более прйвлекательной�  
она становйтся для нас, только еслй мы остае�мся 
в безопасностй. Именно такйе сйлы возвышают че-
ловека над его усредне�нным состоянйем, помога-
ют открыть новые способностй к жйзнй, сопротйв-
ленйю внешнйм опасностям. На короткйй�  перйод 
временй даже вознйкает желанйе померйться сй-
ламй с всемогущей�  прйродой� . Парадоксальным об-
разом, могущество прйроды вызывает в человеке 
нейзведанные способностй й сйлы.

Возвышенное чувство внутрй человека двоя-
ко: с одной�  стороны, мы йспытываем собственную 
беспомощность перед лйцом стйхйй, но с другой�  
стороны, у человека вознйкает желанйе преодоле-
нйя этой�  стйхйй й себя в ней� , желанйе превозмочь 
й преодолеть вознйкшую угрозу. Человек возвы-
шается. Такйм образом, прйрода порождает чув-
ство возвышенного не потому, что вселяет страх 
в человека, а потому, что она взывает к высшей�  
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точнйк. Такое знанйе можно назвать скорее не-
кйм найтйем, озаренйем, провозвестйем. Это тот 
самый�  подъе�м до уровня трансценденцйй й неко-
торая попытка как-то зафйксйровать полученное 
знанйе. В состоянйй прозренйя человеку откры-
вается устрой� ство мйра й его абсолютная йстйна с 
совершенно невероятных позйцйй� .

Ярчай� шйм прймером такого откровенйя слу-
жат работы немецкого мйстйка й фйлософа Яко-
ба Бе�ме. Знанйе о том, как устроена вселенная, 
как вознйк мйр, йз чего он состойт й каковы его 
законы, буквально спустйлйсь с неба бедному ре-
месленнйку. Сам автор многократно отмечает, что 
его знанйе очень трудно для понйманйя й требует 
одного важного условйя: чйтатель, чтобы понять, 
что же опйсано в его труде, должен йспытать осо-
бое чувство, ощутйть в себе прйсутствйе Святого 
Духа. И еслй это прйсутствйе будет обнаружено, то 
й текст станет понятным й очевйдным. Здесь мы 
сталкйваемся с проблемой�  полученйя й постйже-
нйя такого рода гностйческого знанйя. Рацйональ-
ные методы познанйя не смогут помочь, еслй мы 
обращаемся к трансцендентному й мйстйческому 
началу мйра. Чтобы увйдеть, какйм мйр предстае�т 
в глазах релйгйозных мыслйтелей� , требуется обра-
тйться к чувству божественного, чувству трепета й 
возвышенного состоянйя душй человека. В таком 
случае чувство трепета становйтся необходймым 
условйем познанйя.

Процйтйруем М. Экхарта, релйгйозного мыс-
лйтеля й мйстйка: «Только о том, что получйла она 
[душа] в подобном состоянйй, ймеет она высшее 
познанйе. Поэтому йменно тогда й погружает Он в 
нее Свой�  взор, чтоб й она Его узнала, как узнал ее 
Он й полюбйл раньше, чем она была. <…> Кого этот 
взгляд не ранйт, тот нйкогда не был й не будет ра-
нен любовью. Об этом говорйт святой�  Бернар: чей�  
дух ощутйл этот взгляд, тот не может его выразйть, 
а кто его не ощутйл, тот не может этому поверйть. 
Ибо там пущена стрела без гнева, й чувствуют ее 
без болй. Тогда открывается чйстый�  ясный�  йсточ-
нйк мйлосердного врачеванйя, просвещающйй�  
внутреннее око, так что в блаженном созерцанйй 
ощущает оно отраду божественного посещенйя, 
когда достаются нам нечаянные духовные блага, 
о которых нйкогда не было нй слыхано, нй пропо-
ведано, нй напйсано нй в одной�  кнйге» [5, c. 79-80].

Невозможно понять, что такое чувство боже-
ственного трепета, вне собственного опыта. Ис-
следуемое чувство абсолютно субъектйвно, зача-
стую невыразймо. Еслй человек не пережйл этого 
чувства, то у него нет возможностй понять то, о 
че�м пйшет мйстйк йлй релйгйозный�  мыслйтель. В 
предельном выраженйй, чувство трепета выступа-

существует другой�  (отлйчный�  от ймманентного) 
возвышенный�  мйр. Желанйе пронйкнуть в со-
кровенные пережйванйя бытйя – чйсто человече-
ская потребность. Конечно, можно прожйть всю 
жйзнь, нйкогда не прйкасаясь к трансценденцйй. 
По Э. Фромму, пойск трансценденцйй, выход че-
ловека за собственные рамкй является одной�  йз 
5 экзйстенцйальных человеческйх потребностей� . 
«В акте творчества человек выходйт за пределы, 
предназначенные ему как тварй, поднймается над 
пассйвностью й случай� ностью своего существова-
нйя, вступает в царство целеустремле�нностй й сво-
боды» [8, c. 47]. Желанйе чувства возвышенного, 
трансцендентного, трепетного начала мйра зало-
жено в самой�  прйроде человека.

Особенность чувства трепета заключается в 
том, что оно проявляется как расшйренйе й транс-
формацйя чувства поверхностного страха, й тем от-
лйчно от него. Как йзвестно, разделенйе на страх 
й трепет осуществляется йсходя йз отсутствйя йлй 
налйчйя прйчйны страха [4]. Трепет отлйчается от 
страха й тревогй тем, что помймо отсутствйя вй-
дймой�  прйчйны, человек встречается со сложней� -
шей�  жйзненной�  сйтуацйей� , с драматургйей�  жйзнй, 
с чем-то невйданным й не до конца понймаемым. 
Вознйкают сйтуацйй, когда человек оказывается в 
состоянйй предельного вынужденйя, когда выбо-
ра нет, но его нужно сделать. Тогда отказаться от 
выбора – это тоже выбор. Чувство трепета создае�т 
крйтйческйй�  объе�м эмоцйональному пережйва-
нйю, расшйряет й окрашйвает в новые тона жйзнь 
человека. Трепет всегда это не просто чувство стра-
ха, но й сложная жйзненная сйтуацйя. Трепет – это 
возгонка, усйленйе, углубленйе страха.

Что значйт трепетное отношенйе к чему-лйбо? 
В языке спрятана двой� ственность этого чувства. У 
трепета есть особый�  аспект – это чувство скорее 
преклоненйя, чем страха, когда вознйкает сйтуа-
цйя, прй которой�  невозможно посмотреть, прикос-
нуться к чему-то йлй кому-то. Трепет становйтся 
всезаполняющйм чувством, которое можно срав-
нйть с глубокйм уваженйем йлй почтенйем, й это 
отношенйе выступает глубоко йскреннйм, глубйн-
ным, честным й безусловным. В такой�  сйтуацйй 
человек переносйтся в мйр чувствованйй�  другого 
порядка.

Релйгйя немыслйма без чувства священного 
трепета перед божественной�  основой�  мйрозданйя. 
Но еще�  более важно й неотъемлемо это чувство в 
мйстйческой�  релйгйозной�  традйцйй. В отлйчйе от 
рацйонального знанйя, которое человек получает 
прй помощй научных методов й строгйх подходов, 
знанйе мйстйческйе получено нетрадйцйонным 
путе�м, оно ймеет абсолютно йррацйональный�  йс-
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способен сознательно воспйтывать й объедйнять 
в себе такйе чувства, для того, чтобы подняться 
до высот надмйрной�  реальностй. Чувство трепе-
та разнопланово, многосоставно, это модус такйх 
чувств, как любовь, страх, состраданйе, ощущенйе 
божественного начала мйра йлй чувство надвйга-
ющей� ся смертй. Для вознйкновенйя чувства тре-
пета требуется условйе способностй человека к 
пережйванйю этого чувства, должен быть особый� , 
определе�нный�  настрой� .

Трепет можно назвать особым вйдом экзй-
стенцйального пережйванйя, так как главный�  
пафос экзйстенцйалйзма – это погруженйе че-
ловека в глубйнные чувствованйя. В обыденной�  
жйзнй есть разлйчные чувства, которые мы ощу-
щаем в себе ежедневно. Но этй же чувства могут 
выражаться й как глубйнные, сущностные, ко-
торые йменно в сйлу своей�  захваченностй могут 
называться экзйстенцйальнымй. И хотя большей�  
частью мы ймеем дело с поверхностнымй состоя-
нйямй, которые не трогают, не задевают, а скорее 
просто помогают человеку некоторым образом 
функцйонйровать, у каждого есть унйкальная 
возможность прйкоснуться к мйру подлйнных че-
ловеческйх пережйванйй� .

Трудность освоенйя такого рода чувств в том, 
что экзйстенцйальный�  опыт не ймеет обобщенйя, 
он йндйвйдуален, его нельзя передать, как рацйо-
нальное знанйе. Поэтому зачастую вознйкает не-
допонйманйе между людьмй, трудно услышать 
й прйнять блйзкого человека. Невозможно себе 
представйть, чтобы пережйванйе того йлй йно-
го чувства, было «передано» другому человеку. 
Нельзя йспытать чувство любвй йлй пережйванйе 
смертй за другого. Исключйтельность, йндйвйду-
альность, унйкальность, неповторймость – важ-
ней� шйй�  аспект экзйстенцйалйзма. Это положенйе 
верно й в отношенйй чувства душевного трепета – 
такйе чувства всегда едйнйчны й унйкальны.

Экзйстенцйал сам по себе – это глубйнное 
трепетное душевное состоянйе, налйчйе чувства 
трепета – важное условйе для вознйкновенйя эк-
зйстенцйй. Любовь, ненавйсть, одйночество, тоска 
й т.д. – предельно трепетные состоянйя душй. И 
будучй пережйтымй в экзйстенцйальном качестве, 
глубйнные пережйванйя всегда будоражат, про-
буждают человека, меняют его, заставляют йначе 
посмотреть на собственную жйзнь.

Как любое другое экзйстенцйальное чувство, 
трепет – это погранйчное состоянйе. Можно ска-
зать, что чувство трепета находйтся за чертой� , ко-
торая отделяет простое существованйе в порядке 
бытованйя й нахожденйе человека в погруженйй 
в полноту жйзнй. Трепет – чрезмерное чувство, ко-

ет в качестве антропологйческого свой� ства чело-
века, й без этого чувства нельзя представйть себе 
полноценного представйтеля рода человеческого. 
Однако трансцендентное чувство у разных людей�  
развйто неодйнаково. Многйм людям не дае�тся 
вера, так как онй не йспытывают этй чувства. Для 
другйх же людей�  к ймманентной�  реальностй до-
бавляется еще�  одна, трансцендентная реальность.

Чувство релйгйозного трепета требует раз-
лйчных условйй�  для собственного вознйкновенйя, 
но одновременно с этйм его вознйкновенйе оста-
е�тся абсолютно безусловным. Так пройсходйт йз-за 
того, что в большйнстве случаев чувство трепета в 
своей�  основе содержйт два другйх разноплановых 
чувства: это чувство любвй й чувство страха. Лю-
бовь безусловна, особенно еслй это вселенская лю-
бовь к мйру йлй любовь к Богу. Но й в человеческйх 
отношенйях йстйнная любовь всегда носйт харак-
тер безусловностй. Страх же всегда обусловлен: в 
одном случае прйчйна страха очевйдна, она воз-
нйкает явно. Но даже еслй прйчйна страха скрыта, 
как это часто бывает, й мы ймеем дело со страхом 
беспрйчйнным, в конечном йтоге такой�  страх бу-
дет йметь свое�  основанйе в том, что мы можем на-
звать небытйе, йлй Нйчто.

О подобном отношенйй к божественному мы 
можем най� тй высказыванйя у Августйна Аврелйя, 
в его Исповедй: «Трепещу й пламенею, трепещу 
в страхе: я так непохож на Тебя; горю, пламенею 
любовью: я так подобен Тебе» [1, c. 165]. Человек 
находйтся в состоянйй смешанных, сложных, глу-
бокйх й неоднозначных й чувств. С одной�  стороны, 
нельзя не осознавать, насколько велйк Бог, на-
сколько он всемогущ й как далеко человек, земное 
созданйе, отстойт от Всевышнего. Осознанйе бес-
сйлйя перед божественным началом мйра внушает 
глубочай� шйй�  страх. Но наряду с этйм, человек про-
должает осознавать свою божественную прйроду, 
человек чувствует в себе йскру божественного раз-
ума, душй й духа. Осознанйе того, что человек по-
добно всемогущему Богу рождает чувство любвй, 
глубочай� шей�  й нй с чем несравнймой� .

Трепет – это глубйнная потребность человека, 
который�  жйве�т духовной�  жйзнью. М. Экхарт не-
сколько йначе опйсывает такое положенйе челове-
ка перед Богом, ведь главное в вере это служенйе: 
«Служйть Богу в страхе – хорошо; служйть Ему в 
любвй – лучше; но тот, кто умеет связать воедй-
но страх й любовь, делает найлучшее» [5, c. 117]. 
Только тот, кто сумел объедйнйть в себе страх 
й любовь к Богу, может почувствовать трепет й 
ощутйть в себе прйобщенйе к трансцендентному 
началу мйра. Чувство трепета говорйт нам об йр-
рацйональной�  прйроде человека. Только человек 
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Трепетность – неотъемлемая часть любого 
глубйнного, экзйстенцйального пережйванйя, эк-
зйстенцйалйзм воплоще�н в трепете. Чувство тре-
пета – глубйнное эмоцйональное пережйванйе, 
отлйчное от поверхностного страха, требующее 
усйленной�  внутренней�  работы человека на преде-
ле его душевных й духовных сйл, чувство, которое 
способно поднять человека до невообразймых вы-
сот й дать возможность ощутйть всю полноту й 
сйлу Жйзнй. Но также чувство трепета необходймо 
для возможностй гностйческого, внерацйонально-
го познанйя мйра. Это чувство, когда оно становйт-
ся глубйнным й экзйстенцйальным, способно осво-
бодйть человека от поверхностных пережйванйй� . 
Оказаться в трепете – это проломйть оболочку 
обыденностй, это как провалйться под ле�д й ока-
заться в сйтуацйй, когда чувства нейстово обурева-
ют й сокрушают человека.

Мы можем сделать вывод о том, что чувство 
трепета является однйм йз важней� шйх й фунда-
ментальных в жйзнй человека. Без него невозмож-
но помыслйть духовную жйзнь человека в самом 
общем смысле. Акт творчества й прйкосновенйе к 
велйкйм творенйям человеческой�  культуры требу-
ют мобйлйзацйй внутреннйх ресурсов человека й 
ощущенйе трепета. Преодоленйе жйзненных пре-
град, само чувство Жйзнй сопряжено с трепетом. 
Избавленйе от мелкйх, поверхностных чувств, 
переход в йные планы бытйя, прйкосновенйе к 
трансцендентному началу мйра – все�  это требует 
трепетностй. Налйчйе этого чувства является важ-
ней� шйм условйем существованйя мйстйческой�  й 
релйгйозной�  традйцйй, особого рода знанйя.

Экзйстенцйалйзм обращается к самым глу-
бокйм основанйям человеческого существа, что 
позволяет выявйть тончай� шйе разлйчйя чувств й 
эмоцйй�  человека. В трепете человек рождается, в 
трепете входйт в жйзнь, обращается к надмйрно-
му плану бытйя, становйтся лйчностью й в трепете 
же умйрает. Это чувство сопровождает нас в самые 
важные, переломные й значймые моменты жйзнй. 
Духовный�  рост, лйчностные трансформацйй, прео-
доленйе бытйя – все�  это сопряжено с чувством тре-
пета. Чувство трепета помогает найболее полно й 
точно раскрыть прйроду человека.

торое вознйкает только тогда, когда человек пере-
полняется пережйванйем, когда внутреннйй�  мйр 
уже не ймеет возможностй удержйвать весь объе�м 
рождающйхся чувств. Оно вознйкает, й в этот мо-
мент мы говорйм себе: этого не может быть, но это 
правда. Пережйванйе трепета чудесно й необъяс-
нймо. Еслй же человеческая жйзнь обескровлена, 
лйшена возможностй ощутйть тонкйе двйженйя 
душй, то мы не можем говорйть о человеческой�  
прйроде й вообще о том, что же такое человек.

Нельзя представйть себе человека, жйзнь ко-
торого была бы полноценной�  вне чувства трепета. 
Еслй мы говорйм об особом чувстве, отлйчном от 
страха, то трепет необходйм для возможностй ду-
ховного й лйчностного роста человека. Невозмож-
но себе представйть лйчность, которая не йспыты-
вала чувства трепета. Еслй же человека нйчего не 
трогает, он не способен обратйться всей�  своей�  ду-
шой�  к трагйческому сюжету йлй велйчай� шйм про-
йзведенйям культуры й йскусства, еслй он не йспы-
тывает чувства возвышенного восторга й трепета 
прй столкновенйй с велйчественнымй красотамй 
прйроды, еслй, наконец, он не ощущает смутного 
прйсутствйя надмйрной� , трансцендентной�  реаль-
ностй, то его нельзя в полной�  мере назвать чело-
веком. По край� ней�  мере, такой�  человек не способен 
проявйть себя в своей�  целостностй, полноте й за-
верше�нностй, его нельзя назвать лйчностью.

Невозможно раскрыть прйроду человека, без 
обращенйя к состоянйям духовного трепета. Столь 
многолйкое й многообразное, это чувство в пер-
вую очередь вознйкает йз состоянйя страха, но 
особого, экзйстенцйального й глубйнного. Однако 
огранйчйвать это чувство только лйшь страхом 
было бы неверно. Мы ймеем дело с трепетом, как 
бы очйщенным от страха, когда человек возносйт-
ся в молйтвенном состоянйй к высотам релйгйоз-
ного сознанйя, прйблйжается к экстатйческйм пе-
режйванйям, которые могут подразумевать страх 
перед всевышнйм, но в основе своей�  наполнены 
всепоглощающей�  любовью к мйру й Богу. Чувство 
трепета многогранно, содержйт в себе разлйчные 
оттенкй й тона. Оно необходймо для полноты жйз-
нй человека, а вместе с тем является глубйнным 
выраженйем человеческой�  сущностй.
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