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Профессиональная 
Психология

ИнтерпретацИя профессИй  
И вопросы подготовкИ кадров  
в сфере псИхологИческИх услуг 

е.е. Шантырь

Аннотация. Одними из наиболее актуальных проблем практической психологии в настоящее время являются 
вопросы подготовки специалистов и некая ориентация практической психологии на психотерапевтическую 
(лечебную) деятельность и медицинские термины. Первая проблема заключается в том, что специалисты 
в сфере психологических услуг получают образование, как в высших учебных заведениях, так и в учебных цен-
трах различных школ и направлений, что порождает многообразие названий профессий в этой области, при 
этом сроки обучения принципиально разные. Мы предлагаем готовить специалистов многочисленных психо-
логических школ и направлений, а также проводить их специализацию для работы в различных сферах чело-
веческой деятельности только на базе высшего образования по психологии. Вторая проблема практической 
психологии – это медицинская терминология и отсутствие четкого теоретического разграничения в ин-
терпретации профессиональной деятельности врачебных специальностей, связанных с проблемами психики 
человека и гуманитарной профессии психолога. В статье дано теоретическое обоснование принципиальных 
различий деятельности специалистов практической психологии и врачебных специальностей в этой обла-
сти, а также показана работа практического психолога, как профессии чисто гуманитарной. В материалах 
работы сделан краткий исторический обзор основных направлений практической психологии и на основании 
этого показана сложившаяся в настоящее время ситуация в этой области. В статье представлен аналити-
ческий обзор существующих профессий в сфере психологических услуг в России и на Украине, в том числе и с 
учётом Классификаторов профессий этих стран, а также показаны некоторые законодательные противо-
речия с точки зрения существующих проблем. Методология исследования данной работы включают в себя 
разработку основных подходов к подготовке кадров в сфере психологических услуг, а также, на основании 
анализа научного материала, теоретическое обоснование принципиального отличия деятельности психоло-
гов от деятельности врачебных специальностей, связанных с проблемами психики человека.
Научная новизна данной работы заключается в представленном аналитическом обзоре существующих про-
фессий в сфере психологических услуг в России и на Украине, в том числе и с учётом Классификаторов про-
фессий этих стран. В статье также дано теоретическое обоснование того существующего факта, что 
психолог – это гуманитарная профессия, которая не включает в себя врачебное мировоззрение и лечебные 
манипуляции и, соответственно, не предусматривает использование медицинской терминологии. Главной 
целью работы практического психолога, при любой специализации, является развитие у человека его психи-
ческих процессов, с целью формирования качественно новой Личности, способной решать свои проблемы в 
профессиональном аспекте, личной жизни, а также в отношении своего здоровья. Статья может быть ин-
тересна широкому кругу специалистов в сфере психологических услуг: научно-педагогическим сотрудникам, 
практическим психологам и госслужащим системы образования.
Ключевые слова: психология, практическая психология, психотерапия, подготовка кадров, интерпретация 
профессий, классификатор профессий, актуальные вопросы, социум, медицина, проблемы.
Review. One of most topical issues in practical psychology now is training of specialists and orientation of practical 
psychology at psychotherapeutic (curative) activity and medical terms. The first problem is that specialists in the field 
of psychological services get education both at higher educational establishments and educational centers of different 
psychological schools and branches of psychology. This creates a variety of professions in this area, the terms of educating 
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В данной�  статье нет, безусловно, необходймо-
стй подробно останавлйваться на всех методоло-
гйческйх направленйях практйческой�  псйхологйй. 
Онй достаточно шйроко опйсаны на сай� тах Интер-
нета й в доступных нам йсточнйках лйтературы. 
Еслй охарактерйзовать йх кратко по смысловой�  со-
ставляющей� , то теоретйческое содержанйе йх мож-
но выразйть следующйм образом:
1)  Псйходйнамйческое направленйе практйче-

ской�  псйхологйй с помощью псйхоаналйза 
йщет «поломку» йлй «ошйбку» в подсознанйй 
человека, чтоб в дальней� шем на уровне созна-
нйя йсправйть ее� .

2)  Когнйтйвно-поведенческйй�  подход стремйт-
ся сделать поведенйе человека адекватным, 
адаптйвным, а его убежденйя й установкй ра-
цйональнымй в отношенйй себя й окружаю-
щего мйра.

3)  Гуманйстйческое (феноменологйческое) на-
правленйе в практйческой�  псйхологйй за-
нймается развйтйем в человеке своего «Я», 
пойском некоего «феномена», который�  есть в 
каждом человеке й, благодаря которому чело-
век свободен й в полной�  мере может реалйзо-
вывать свой�  жйзненный�  потенцйал.
Прй этом следует отметйть, что целый�  ряд ме-

тодов й школ, напрймер, ней� ролйнгвйстйческое 

В настоящее время псйхологйя, как отрасль 
человеческйх знанйй� , включает в себя 
около 1000 разлйчных школ й подходов, 
которые в свою очередь предлагают кон-

сультйрованйе [1], как псйхологйческую услугу, й, 
как мйнймум, 450 так называемых методов псйхо-
терапйй в областй практйческой�  псйхологйй [2; 3]. 
Так сложйлось йсторйческй, что термйн «псйхоте-
рапйя» был позаймствован йз медйцйны, так как 
псйхологйя выросла в самостоятельную науку йз 
фйлософского й во многом йз медйцйнского мйро-
воззренйя [4; 5]. Вместе с тем, псйхологйя не явля-
ется отраслью медйцйны й нй какого отношенйя к 
терапйй (леченйю) не ймеет.

Аналйз йсточнйков лйтературы й ресурсов 
Интернета свйдетельствует, что все�  многообразйе 
псйхологйческйх (псйхотерапевтйческйх) методов 
в практйческой�  псйхологйй объедйняются, в тех 
йлй йных блйзкйх по значенйю термйнах, в трй ос-
новные методологйческйе направленйя:
1)  Псйходйнамйческое (псйхоаналйтйческое, 

глубйнное) направленйе;
2)  Когнйтйвно-поведенческое (бйхевйоральное, 

бйхевйорйстское) направленйе;
3)  Гуманйстйческое, гуманйтарное (феномено-

логйческое, экзйстенцйально-гуманйстйче-
ское) направленйе.

профессиональная психология

are fundamentally different. The authors of the present article suggest to train specialists of numerous psychological 
schools and directions and to conduct their practical training for work in different spheres of human activity only by 
higher education establishments. The second problem of practical psychology is the medical terminology and the absence 
of clear theoretical definitions of professional activity of medics related to the problems of mental health and psychology. 
The authors of the article explain theoretical grounds for fundamental distinctions of activity of specialists in practical 
psychology and medical specialities and demonstrate that practical psychology is an obviously humanitarian profession. 
The article contains a brief historical review of the basic directions of practical psychology and the current situation in 
this sphere. The authors also provide an analytical review of existing psychological services and associated professions 
in Russia and Ukraine including services mentioned in the Classifications of Professions for these two countries and point 
out legislative contradictions from the point of view of existing problems. The methodology of the research involves 
the development of the basic approaches to training of personnel in the field of psychological services and theoretical 
substantiation of the principal differences between psychological activity and medical activity associated with mental 
health based on the analysis of scientific sources. The scientific novelty of the research is caused by the fact that the 
authors have provided an analytical review of existing professions in the sphere of psychological services in Russia and 
Ukraine including professions included in the Classifications of Professions for these countries. The authors also give the 
theoretical justification for the fact that psychologist is a humanitarian profession that does not involve a medical world 
view and curative manipulations and therefore should not use medical terminology. Disregarding his major, the main 
objective of a practical psychologist is to encourage the development of personality and mental processes in order to 
form a completely new Personality capable of solving professional and personal problems and taking care of his health 
including mental health. The article can be of interest to a wide range of specialists in the field of psychological services, 
such as researchers, practical psychologists and state officials of the education system.
Keywords: problems, topical questions, psychology, practical psychology, psychotherapy, training of personnel, 
classification of professions, definition of professions, society, medicine.
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программйрованйе, кататймно-ймагйнатйвную 
псйхологйю, бодйнамйку, дйаналйз, псйхо-эмоцй-
ональный�  акупрессурный�  метод, сйстемно-век-
торную псйхологйю й многйе другйе, можно од-
новременно отнестй к разным направленйям 
практйческой�  псйхологйй, так как, еслй внйма-
тельно прйсмотреться, то во многйх подходах мож-
но увйдеть прйсутствйе в той�  йлй йной�  степенй й 
прйе�мов псйхоаналйза, й коррекцйй поведенйя, й, 
конечно же, гуманйстйческйх аспектов повыше-
нйя уровня самооценкй й развйтйя лйчностных 
качеств собственного «Я».

В доступной�  нам лйтературе й ресурсах Интер-
нета отсутствуют статйстйческйе данные о срав-
нйтельной�  эффектйвностй разлйчных методов 
й подходов, не говоря уже о целых направленйях 
практйческой�  псйхологйй.

Нй одно йз направленйй�  й нй одйн вйд псйхо-
логйческйх услуг не ймеет глобальных йлй решаю-
щйх преймуществ в работе с клйентамй.

Все вйды услуг, прйменяемых в практйческой�  
псйхологйй, дают, судя по йх распространенностй, 
прймерно одйнаковые результаты: разлйчйя, ко-
нечно, между нймй существуют, но онй мйнймаль-
ны й требуют, безусловно, тщательного йзученйя, 
которое весьма затруднено в условйях неоднознач-
ностй термйнов й отсутствйя прйемлемой�  валйд-
ностй получаемых результатов.

Необходймо, так же, отметйть, что большйн-
ство псйхологов не являются абсолютнымй прй-
верженцамй какого-то одного метода йлй даже 
целого направленйя. Скорее, йх подход – эклек-
тйческйй� , вобравшйй�  в себя элементы йз многйх 
методов, которые онй счйтают найболее подходя-
щймй с уче�том особенностей�  лйчностй клйента й 
его конкретных проблем. Вместе с тем, теоретй-
ческая орйентацйя представйтелей�  эклектйче-
ского подхода в любом случае склоняется к тому 
йлй йному методу йлй школе, напрймер, скорее к 
псйхоаналйзу, чем к бйхевйорйзму. Прй этом онй 
чувствуют себя вправе отбросйть представленйя, 
которые сочтут не слйшком полезнымй й займ-
ствуют определе�нную методйку у другйх школ й 
направленйй� . В настоящее время многйе авторы 
обращают внйманйе на тот факт, что очень часто 
нйкакой�  отдельно взятый�  подход йлй метод, как в 
условйях йндйвйдуальных, так й в условйях груп-
повых псйхологйческйх услуг, не прйносйт жела-
емого результата даже прй решенйй однотйпных 
проблем. Очевйдно, поэтому йнтегратйвная псй-
хологйя й прйзывает всех спецйалйстов йспользо-

вать в своей�  работе весь арсенал йзвестных мето-
дов й подходов [6].

Сложйвшаяся сйтуацйя порождает в сфере 
профессйональных псйхологйческйх услуг множе-
ство спецйалйстов с самымй разнымй названйямй 
свойх профессйй� . Остановймся, вкратце, на переч-
не названйй�  профессйональной�  прйнадлежностй к 
практйческой�  псйхологйй, которые найболее часто 
встречаются в академйческйх, научно-популярных 
й рекламных матерйалах. Прежде всего, это назва-
нйя общего характера, такйе как, консультант йлй 
эксперт по решенйю проблем семей� но-брачных от-
ношенйй� , фйнансового благополучйя, восстановле-
нйю отношенйй�  между людьмй, развйтйю тех йлй 
йных лйчностных качеств й т.д. Далее встречаются 
спецйальностй, берущее свое�  названйе от того йлй 
йного практйческого подхода: коуч, дйаналйтйк, 
сймволдраматйст, расстановщйк, бйоэнергетйк, 
сйстемно-векторный�  псйхоаналйтйк й многйе дру-
гйе. Самую большую группу, пожалуй� , составляют 
спецйальностй, в названйях которых йспользуют-
ся медйцйнскйе термйны терапевт й псйхотера-
певт. Найболее шйроко распростране�нные йз нйх 
это гештальт-терапевт, гештальт-псйхотерапевт, 
сйстемный�  семей� ный�  терапевт, кататймно-йма-
гйнатйвный�  терапевт, клйент-центрйрованный�  
терапевт, бодйнамйческйй�  терапевт, арт-терапевт, 
песочный�  юнгйанскйй�  терапевт, позйтйвный�  псй-
хотерапевт, телесно-орйентйрованный�  псйхоте-
рапевт, рацйонально-эмотйвный�  псйхотерапевт, 
псйхотерапевт Эрйксоновского гйпноза, ней� ро-
лйнгвйстйческйй�  псйхотерапевт й множество 
другйх названйй�  спецйальностей� , где термйны 
терапевт й псйхотерапевт вообще йспользуются, 
как сйнонймы. Особенно часто это можно наблю-
дать в гештальт-псйхологйй. И, наконец, названйе 
самой�  профессйй псйхолог также характерйзуется 
большйм разнообразйем йнформацйонных й ре-
кламных обозначенйй� . Довольно часто встреча-
ются такйе названйя, как практйческйй�  псйхолог, 
псйхолог-прйкладнйк, практйкующйй�  псйхолог, 
псйхолог-псйхотерапевт, псйхолог-дйагност, врач-
псйхолог, медйцйнскйй�  псйхолог, клйнйческйй�  
псйхолог, псйхолог-педагог, псйхолог консультант, 
соцйальный�  псйхолог, семей� ный�  псйхолог, детскйй�  
псйхолог, спортйвный�  псйхолог й т.д.

Вознйкает уместный�  вопрос, на наш взгляд, а 
какйе же названйя спецйальностей� , связанные с 
практйческой�  псйхологйей� , нашлй свое�  законода-
тельное подтвержденйе в Классйфйкаторах про-
фессйй�  Россйй й Украйны?

DOI: 10.7256/2070-8955.2015.9.16276
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Общероссйй� скйй�  классйфйкатор профессйй�  
рабочйх, должностей�  служащйх й тарйфных раз-
рядов ОК 016-94 предусматрйвает в областй ме-
дйцйны профессйй врача-псйхйатра (участковый� , 
детскйй� , нарколог й подростковый� ), коды ОКП 
(общероссйй� скйй�  классйфйкатор профессйй� ) со-
ответственно 20465, 20466, 20467,20468. Прй этом 
следует отметйть, что вне классйфйкатора про-
фессйй�  в Россйй существует также й профессйя 
врача-псйхотерапевта, как спецйальностй, полу-
чаемой�  на основе уже существующей�  профессйй 
врача-псйхйатра. По существующему в настоящйй�  
момент законодательству, в Россйй� ской�  Федера-
цйй называть себя псйхотерапевтом может толь-
ко врач-псйхйатр, получйвшйй�  спецйалйзацйю по 
псйхотерапйй в медйцйнском образовательном 
учрежденйй (медйцйнском унйверсйтете йлй ака-
демйй) й ймеющйй�  сертйфйкат врача-псйхотера-
певта. К медйцйнскому направленйю относйтся 
также медйцйнскйй�  (клйнйческйй� ) псйхолог, код 
ОКП 24041. Такое образованйе в Россйй можно по-
лучйть в гуманйтарных вузах й совсем недавно в 
медйцйнскйх вузах открылйсь факультеты клйнй-
ческой�  псйхологйй. Медйцйнскйй�  псйхолог не яв-
ляется врачом й не может выпйсывать лекарствен-
ные средства й ставйть дйагнозы. Главное его 
отлйчйе от псйхолога в том, что он может работать 
в медйцйнскйх учрежденйях. Вне медйцйнского 
направленйя офйцйальный�  статус ймеют две про-
фессйй: псйхолог, код ОКП 25883 й педагог-псйхо-
лог, код ОКП 25484.

В классйфйкаторе профессйй�  Украйны ДК-
003:2010 средй медйцйнскйх профессйй�  под об-
щйм кодом КП (классйфйкатор профессйй� ) 2221.2 
ймеют офйцйальный�  статус такйе профессйй: 
врач-псйхйатр, врач-псйхолог, врач-псйхотерапевт 
й врач-псйхофйзйолог. Вне медйцйны под кодом 
КП 2445.2 указаны две профессйй: псйхолог й прак-
тйческйй�  псйхолог. Прймечательно, что практйче-
скйй�  псйхолог ймеет право работать й в медйцйн-
скйх учрежденйях (Прйказ Мйнйстерства охраны 
здоровья Украйны от 19.06.2008 № 10.03.67/971 
«О внесенйй йзмененйй�  к Прйказу МЗ от 23.02.2000 
№ 33 й согласно постановленйю Кабйнета Мйнй-
стров Украйны от 14.06.2000 г. № 963»).

Прй сравненйй в Классйфйкаторах перечня 
профессйй� , связанных с практйческой�  псйхологй-
ей� , мы можем отметйть, что совпадает только два 
названйя: врач-псйхйатр й псйхолог.

В украйнском Классйфйкаторе профессйй�  в об-
ластй медйцйны указаны четыре профессйй, связан-

ные с псйхологйей� . И еслй спецйальность врача-псй-
хйатра, достаточно обусловленная, й законодательно 
регламентйрована, то профессйй врача-псйхофйзйо-
лога й врача-псйхолога, как свйдетельствуют зако-
нодательно утвержденные на Украйне должностные 
йнструкцйй, ймеют однй й те же полномочйя, чйсто 
псйхологйческйе, без права на дйагностйку заболе-
ванйй�  й медйкаментозное леченйе [7]. Еслй к этому 
добавйть еще�  й не медйцйнскую профессйю прак-
тйческого псйхолога, который�  также ймеет право 
работать в медйцйнскйх учрежденйях, то сйтуацйя 
выглядйт совсем трудно объяснймой�  в сфере псйхо-
логйческйх услуг на Украйне.

Аналйзйруя выше сказанное, со всей�  очевйд-
ность можно утверждать, что на сегодняшнйй�  день 
существует огромное колйчество спецйальностей�  
псйхологйческой�  направленностй, многйе йз нйх 
включают в свое�  названйе чйсто медйцйнскйе тер-
мйны: терапйя, терапевт, врач. Прй этом названйя 
законодательно утвержде�нных спецйальностей�  в 
сфере псйхологйческйх услуг в Классйфйкаторах 
профессйй�  Россйй й Украйны, как показано выше, 
существенно разнятся между собой� .

Отсутствйе едйных научных представленйй�  
й, конечно же, законодательных актов об йнтер-
претацйй, как самой�  практйческой�  псйхологйй, 
так й ее�  предназначенйй отдельно для общества 
й конкретно для медйцйны й прйводйт, особенно, 
на Украйне, к разлйчным образовательным, юрй-
дйческйм й методологйческйм курьезам в вйде 
спецйальностей�  й должностей�  «врача-псйхолога» 
й «практйческого псйхолога» в медйцйнском уч-
режденйй. Более того, в должностной�  йнструкцйй 
врача-псйхолога [7] в пункте 2.3 указано, что врач-
псйхолог «оказывает псйхологйческую помощь 
лйцам разного возраста, неспособным справйться 
с неблагопрйятнымй условйямй, которые сложй-
лйсь в йх жйзнй». Другймй словамй, еслй, напрй-
мер, человек не может най� тй работу йлй у него 
проблемы с коммунальнымй службамй, то он дол-
жен обращаться к врачу!? Такой�  подход, конечно, 
не соответствует основам медйцйны, как отраслй 
человеческйх знанйй�  о дйагностйкй, леченйю й 
профйлактйкй болезней�  человека, й не способ-
ствует, а точнее, препятствует развйтйю й станов-
ленйю практйческой�  псйхологйй й формйрованйю 
в обществе правйльного отношенйя к спецйально-
стй псйхолога. Такйм образом, необходймо четкое 
обоснованйе теоретйческйх основ отлйчйтельных 
й общйх аспектов практйческой�  псйхологйй в об-
ществе й медйцйне.
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человек прйобретает новые, более совершенные 
качества псйхйческйх процессов, а, следовательно, 
расте�т, как лйчность. Не занймаясь, соответствен-
но, свойм развйтйем, человек усугубляет свой 
проблемы. Такйм образом, медйцйнскйе термйны 
терапйя, терапевт, предусматрйвающйе леченйе 
болезнй, здесь просто не уместны. Мы же не будем 
говорйть человеку, который�  прйше�л, напрймер, на 
тренйнг ораторского мастерства, что у него боль-
ная речь, й мы этот псйхйческйй�  процесс будем ле-
чйть!? Как й, главное чем, можно лечйть йнтеллек-
туальные, эмоцйональные й другйе псйхйческйе 
процессы? Онй всегда здоровы, как энергйя ветра! 
Просто находятся на определе�нном уровне развй-
тйя й функцйонального состоянйя. Псйхйческйе 
процессы можно й обязательно нужно совершен-
ствовать, гармонйзйровать й развйвать по путй 
естественного эволюцйонйрованйя. Это й есть 
сфера деятельностй практйческого псйхолога, как 
спецйалйста, который�  реалйзует псйхологйю, как 
науку, в соцйуме й в медйцйне. И для этого в его 
арсенале ймеется весь набор методов й подходов 
современной�  практйческой�  псйхологйй.

Следовательно, гештальт-терапйю, напрймер, 
было бы правйльно называть практйческой�  геш-
тальт-псйхологйей� , подче�ркйвая тем самым, что 
гештальт-псйхологйя ймеет свой теоретйческйе 
разработкй, реалйзацйя которых осуществляется 
в рамках практйческой�  гештальт-псйхологйй. И 
такой�  подход целесообразен, на наш взгляд, в от-
ношенйй всех существующйй�  псйхологйческйх на-
правленйй� .

В продолженйе сказанному важно отметйть, 
что профессйю псйхолога можно получйть только 
на базе высшего учебного заведенйя гуманйтар-
ного направленйя. И только на базе этого высше-
го образованйя по псйхологйй должна быть воз-
можна дальней� шая спецйалйзацйя псйхолога в 
отношенйй тех йлй йных школ й подходов, в том 
чйсле й в областй медйцйны. Прй этом следует от-
метйть, что в настоящее время существует подго-
товка медйцйнскйх псйхологов й на базе высшйх 
медйцйнскйх учебных заведенйях Россйй. Хотя, 
на наш взгляд, целесообразно было бы проводйть 
там лйшь спецйалйзацйю псйхолога для работы 
в сйстеме здравоохраненйя. Ведь основы псйхо-
логйй однй й те же, вне завйсймостй от отраслй й 
сферы йх практйческой�  реалйзацйй, отлйчйя за-
ключаются лйшь в конкретных условйях йх прй-
мененйя. Зачем же в рамках медйцйнскйх вузах 
создавать гуманйтарный�  вуз, в данном случае псй-

Прежде всего, нужно согласйться с очевйдным 
фактом, что псйхологйя не является частью медй-
цйны, а медйцйна не включает в себя псйхологйю. 
Врач всегда ймеет дело с болезнью человека (дйа-
гностйка, леченйе, профйлактйка), другймй слова-
мй нет болезнй, нет й профессйй врача. Псйхолог 
же работает с человеком, как с лйчностью. В этом 
прйнцйпйальная разнйца. У врача больной�  чело-
век далеко не всегда является лйчностью (по прй-
чйне разлйчных болезненных состоянйй� ), псйхо-
лог же работает й может работать (в соответствйй 
со спецйфйкой�  своей�  спецйальностй) только с че-
ловеком, как Лйчностью, т.е. с объектом соцйаль-
ной�  среды [8]. Что же понймать под Лйчностью в 
практйческой�  псйхологйй?

Лйчность – это человек, как носйтель творче-
ского сознанйя.

Предлагаемое определенйе переклйкается с 
определенйем понятйя лйчностй у К.К. Платонова: 
лйчность – человек как носйтель сознанйя [9, с. 56-
57]. Мы лйшь подче�ркйваем, что сознанйе у лйч-
ностй творческое. Для практйческого псйхолога 
Лйчность – это всегда человек с творческйм созна-
нйем, т.е. с такйм сознанйем, которое наделено воз-
можностью через чувство «Я» [10] делать осознан-
ный�  выбор тех йлй йных дей� ствйй�  для реалйзацйй 
себя в конкретной�  жйзненной�  сйтуацйй. Решенйе 
любой�  проблемы всегда связано с осознанным вы-
бором нового мйровоззренйя й прйобретенйем 
новых лйчностных качеств. Делая этот выбор, че-
ловек прйобретает псйхологйческую категорйю 
Лйчностй й задача практйческого псйхолога сде-
лать этот выбор найболее рацйональным. Более 
подробно понятйе «лйчность» рассмотрена намй в 
соответствующйх работах [11; 12].

Предметом деятельностй врача всегда остае�т-
ся болезнь, даже еслй он общается с больным чело-
веком, как лйчностью, что, безусловно, способству-
ет развйтйю определе�нных лйчностных качеств 
больного человека. Предметом же деятельностй 
псйхолога всегда являются псйхйческйе процессы, 
йх гармонйзацйя й развйтйе, что, в конечном сче�-
те, й прйводйт к формйрованйю прйнцйпйально 
новой�  Лйчностй человека, способной�  решать свой 
проблемы, в том чйсле й связанные со здоровьем.

В соответствйй с йнтегратйвной�  псйхологй-
ей�  [6] псйхйческйе процессы, как двйженйе осо-
бого вйда энергйй, о которой�  нам пока мало, что 
йзвестно, могут только эволюцйонйровать, со-
вершенствоваться. И проблемы человека как раз й 
служат двйжущей�  сйлой�  этого процесса. Решая йх, 
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4)  образованйе в областй одного йз псйхотера-
певтйческйх методов должно осуществляться 
йнтегрально; оно включает теорйю, лйчный�  
терапевтйческйй�  опыт й практйку под руко-
водством супервйзора, одновременно прйоб-
ретаются шйрокйе представленйя о другйх 
методах;

5)  доступ к такому образованйю возможен прй 
условйй шйрокой�  предварйтельной�  подго-
товкй, в частностй, в областй гуманйтарных й 
общественных наук.
Мы позволйм себе поставйть под сомненйе 

некоторые положенйя этого документа: псйхоте-
рапйя является особой�  дйсцйплйной�  йз областй 
гуманйтарных наук, занятйе которой�  представ-
ляет собой�  свободную й незавйсймую профессйю 
(пункт 1). На каком основанйй псйхотерапйю, чй-
сто медйцйнскую дйсцйплйну отнеслй к гуманй-
тарным наукам? Что спецйалйсту в областй гума-
нйтарных й общественных наук (пункт 5) можно 
занйматься леченйем й йметь терапевтйческйй�  
опыт (пункт 4)? Но, кто будет спорйть с той�  про-
стой�  йстйной� , которая прйзнана й у нас й за рубе-
жом, что человек без медйцйнского образованйя 
не ймеет права занйматься любым вйдом лечеб-
ной�  деятельностй. Так прйче�м же тогда в чйсто гу-
манйтарной�  профессйй термйн «терапйя»?

На наш взгляд, йсторйческй не пройзвольно 
пройзошла подмена понятйй� . К тому же псйхоте-
рапевт с точкй зренйя прйвлеченйя клйентов всем 
знакомый�  й авторйтетный�  термйн. На самом деле 
в псйхологйй псйхотерапевт не что йное, как прак-
тйческйй�  псйхолог, прйменяющйй�  в своей�  работе 
методы развйтйя псйхйческйх процессов, которые 
представляют собой�  двйженйе особого вйда энер-
гйй. Эта энергйя не может быть больной� , ее�  двйже-
нйе может быть не совершенным для данного йн-
дйвйдуума йлй даже йскаже�нным по отношенйю к 
тем функцйям, которые эта энергйя (псйхйческйе 
процессы) должны выполнять в сознанйй челове-
ка. Именно прй таком йскаже�нном теченйе псйхй-
ческйх процессов й вознйкают неврозы й псйхй-
ческйе заболеванйя человека. И надо сказать, что 
невропатолог й, особенно, врач-псйхйатр с помо-
щью медйкаментозного влйянйя, электрошока йлй 
даже хйрургйческого влйянйя занймается устране-
нйем йлй хотя бы уменьшенйем последствйй�  влй-
янйя на органйзм йскаже�нного двйженйя энергйй 
псйхйческйх процессов. Но сама энергйя остае�тся 
естественной� , здоровой� , как ветер, который�  всегда 
нам нужен, полезен, но прй этом может прйчйнять 

хологйческйй� ? Это, безусловно, не простой�  вопрос, 
который�  требует дальней� шего йзученйя й законо-
дательного урегулйрованйя, особенно на Украйне 
в отношенйй врачей� -псйхологов, но главная про-
блема сйстемы образованйя в областй псйхологйй 
заключается все� -такй в существующей�  на сегод-
няшнйй�  день другой�  трудно объяснймой�  дей� ствй-
тельностй.

Во многйх учебных заведенйях Россй й Украй-
ны (не будем йх называть, так как онй достаточно 
шйроко представлены в рекламных матерйалах, 
особенно в Интернете) в теченйе 3-4 месяцем, мак-
сймум год можно получйть сертйфйкат определе�н-
ной�  псйхологйческой�  направленностй с названйем 
профессйй, обозначенйе которой�  включает в себя 
чйсто медйцйнскйе спецйальностй терапевт йлй 
псйхотерапевт, напрймер, гештальт-терапевт, по-
зйтйвный�  псйхотерапевт й т.д. Прй этом прй по-
ступленйй в подобные учебные заведенйя вовсе не 
требуется высшее псйхологйческое образованйе. А 
ведь, чтоб получйть спецйальность терапевта йлй 
псйхотерапевта в высшйх медйцйнскйх учебных 
заведенйях необходймо учйться 6 лет, а потом еще�  
прой� тй спецйалйзацйю на этй профессйй в теченйе 
2-х лет. Такое положенйе дел, конечно же, не спо-
собствует росту авторйтета профессйй псйхолога 
да й правйльному отношенйю общества к практй-
ческой�  псйхологйй. Особенно это касается понятйя 
«псйхотерапйя». В этом направленйй созданы це-
лые ассоцйацйй псйхотерапевтов, спецйалйстов, 
не ймеющйх нйкакого медйцйнского образованйя. 
Как йзвестно, псйхотерапевтом в медйцйне мож-
но стать, как в Россйй, так й на Украйне, только на 
базе спецйальностй врача-псйхйатра после про-
хожденйя соответствующей�  спецйалйзацйй. В псй-
хологйй же это званйе можно легко получйть по-
сле тех йлй йных краткосрочных курсов.

О возможностй работать псйхотерапевтом в 
сфере псйхологйческйх услуг свйдетельствует й со-
держанйе Декларацйй по псйхотерапйй, прйнятой�  
Европей� ской�  ассоцйацйей�  псйхотерапйй 21 октября 
1990 г. в Страсбурге. Согласно этой�  декларацйй:
1)  псйхотерапйя является особой�  дйсцйплйной�  

йз областй гуманйтарных наук, занятйе кото-
рой�  представляет собой�  свободную й незавй-
сймую профессйю;

2)  псйхотерапевтйческое образованйе требует 
высокого уровня теоретйческой�  й клйнйче-
ской�  подготовленностй;

3)  гарантйрованным является разнообразйе псй-
хотерапевтйческйх методов;
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человека позволяет ему оставаться Лйчностью. 
Еслй эмоцйй «бурлят» йлй, как говорйтся «зашка-
лйвают», значйт, процесс зашел слйшком далеко 
й, прежде чем, йдтй к псйхологу необходймо вос-
становйть себя, как Лйчность, что й может помочь 
сделать псйхотерапевт, в том чйсле с помощью ме-
дйцйнскйх препаратов.

Такйм образом, подводя йтогй, можно сделать 
следующее заключенйе:
1)  В сфере псйхологйческйх услуг населенйю 

медйцйнскйе профессйй псйхйатр, псйхотера-
певт й гуманйтарная профессйя практйческого 
псйхолога ймеют свой абсолютно конкретные 
направленйя деятельностй: врач – дйагно-
стйка, леченйе й профйлактйка болезнй йлй 
патологйческого состоянйя пацйента, прак-
тйческйй�  псйхолог – развйтйе псйхйческйх 
процессов клйента с целью формйрованйя ка-
чественно новой�  Лйчностй. Вместе с тем, прй 
необходймостй, спецйалйсты этйх профессйй�  
могут сотруднйчать между собой�  в йнтересах 
конкретного человека, что, в конечном йтоге, 
будет способствовать повышенйю эффектйв-
ностй всего комплекса медйцйнскйх й псйхо-
логйческйх услуг населенйю.

2)  В медйцйне существуют две профессйй, тесно 
связанные с псйхологйей� :

–  Псйхйатр – занймается дйагностйкой� , лече-
нйем й профйлактйкой�  псйхйческйх заболе-
ванйй�  с помощью хймйческйх, фйзйческйх й 
хйрургйческйх способов воздей� ствйя. Прй воз-
можностй может йспользовать псйхологйче-
скйе методы.

–  Псйхотерапевт – занймается дйагностйкой� , 
леченйем й профйлактйкой�  патологйческйх 
псйхоэмоцйональных состоянйй�  й псйхосо-
матйкой�  с помощью лекарственных средств 
й определе�нных псйхологйческйх методов, с 
целью псйхокоррекцйй лйчностных качеств 
пацйента.

3)  В псйхологйй также целесообразно йметь две 
профессйй: псйхолог й практйческйй�  псйхолог. 
Прй этом онй должны быть взаймозаменяе-
мымй, а йх разгранйченйе по названйю связа-
но лйшь с особенностямй решаемых профессй-
ональных задач. Псйхолог преймущественно 
занймается теорйей� , научнымй йсследованй-
ямй, статйстйкой�  йлй органйзацйей�  псйхоло-
гйческйх йсследованйй�  йлй меропрйятйй� , в то 
время, как практйческйй�  псйхолог работает, в 
основном, непосредственно с клйентамй йлй 

нам й вред в определе�нных сйтуацйях. Поэтому 
речь йде�т не о том, чтоб лечйть эту энергйю, а о 
том, чтоб правйльно относйться к ней�  й развйвать 
в соответствйй с законамй мйрозданйя, познанйе 
которых в областй «энергйй� ностй» сознанйя чело-
века только начйнается [13; 14].

В отлйчйе от псйхйатра псйхотерапевт в медй-
цйне занймается не псйхйческймй заболеванйямй, 
а дйагностйкой� , леченйем й профйлактйкой�  псйхо-
соматйкй й патологйческйх эмоцйональных состо-
янйй� , которые не позволяют человеку адекватно 
относйться к себе й окружающему мйру. Прй этом 
этй псйхологйческйе состоянйя (фобйй, депрес-
сйй й т.д.) не позволяют человеку реалйзовывать 
себя, как лйчность, т.е. делать осознанный�  выбор 
дей� ствйй�  в той�  йлй йной�  жйзненной�  сйтуацйй. 
Псйхотерапевт в таком случае назначает медйка-
ментозное леченйе, транквйлйзаторы, антйде-
прессанты й пр. с целью как бы потушйть «пожар», 
дать человеку передышку й тем самым предоста-
вйть возможность, в том чйсле й с помощью псйхо-
логйческйх методов й подходов для гармонйзацйй 
й развйтйя свойх псйхйческйх процессов [15]. Прй 
этом вся работа псйхотерапевта всецело направле-
на на леченйе болезненного патологйческого со-
стоянйя пацйента, облегченйе его страданйй� , хотя 
й затрагйвает, безусловно, лйчностные качества 
человека. Усйлйя врача всегда направлены на борь-
бу с болезнью йлй с эмоцйональным патологйче-
скйм состоянйем. Напротйв, перед псйхологом, в 
том чйсле й в сфере медйцйны, стойт задача развй-
тйя лйчностных качеств клйента. Псйхологу необ-
ходймо выработать у клйента правйльное отноше-
нйя к медйцйнскому персоналу, к своей�  болезнй, 
в том чйсле й к псйхосоматйческой�  патологйй й, в 
конечном сче�те, определйтся в тех прйчйнах, кото-
рые порождают негатйвное псйхо-эмоцйональное 
состоянйе человека. В отлйчйе от врача практй-
ческому псйхологу, как раз нужны пережйванйя й 
даже страданйя человека, как лйчностй, чтоб опре-
делйться, в каком направленйй необходймо рабо-
тать с целью развйтйя его псйхйческйх процессов. 
Прй этом важно подчеркнуть, что гармонйзацйя й 
развйтйе псйхйческйх процессов пройсходйт йс-
ключйтельно под воздей� ствйем самйх псйхйче-
скйх процессов клйента й псйхолога [13].

Важным здесь, мы бы сказалй основополага-
ющйм й разгранйчйвающйм деятельность прак-
тйческого псйхолога й псйхотерапевта (в медйцй-
не), является то обязательное условйе для работы 
псйхолога, когда псйхо-эмоцйональное состоянйе 
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ет право называться лйшь спецйалйст, ймею-
щйй�  высшее медйцйнское образованйе (врач) 
й высшее псйхологйческое образованйе (псй-
холог йлй практйческйй�  псйхолог).

5)  Практйческйй�  псйхолог – гуманйтарная про-
фессйя, которая не включает в себя врачебное 
мйровоззренйе й лечебные манйпуляцйй й, 
соответственно, не предусматрйвает йсполь-
зованйе медйцйнской�  термйнологйй. Главной�  
целью работы практйческого псйхолога, прй 
любой�  спецйалйзацйй, является развйтйе у 
человека его псйхйческйх процессов, с целью 
формйрованйя качественно новой�  Лйчностй, 
способной�  решать свой проблемы в профессй-
ональном аспекте, лйчной�  жйзнй, а также в от-
ношенйй своего здоровья.

сотруднйкамй предпрйятйя. Профессйя псй-
холога йлй практйческого псйхолога может в 
дальней� шем предусматрйвать спецйалйзацйю 
в областй полйтйкй, пройзводства, образова-
нйя, культуры, медйцйны, спорта, а также в 
сфере деятельностй йнстйтутов й учрежденйй�  
общепрйзнанных псйхологйческйх школ й на-
правленйй� .

4)  Прй все�м многообразйе названйй�  профессйй�  в 
сфере псйхологйческйх услуг, в том чйсле й не 
входящйх в Классйфйкаторы профессйй�  той�  
йлй йной�  страны, деятельность спецйалйста в 
областй практйческой�  псйхологйй, прй любом 
названйй его профессйй, должна обязательно 
базйроваться на высшем псйхологйческом об-
разованйй. Прй этом врачем-псйхологом йме-
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