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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ

ВзаимосВязь Внутренних страхоВ  
и смысложизенных напраВленностей 
личности В период юношестВа

и.п. макарова

Подростковый�  й юношескйй�  возраст прй-
нято называть «переходным», так как это 
перйод большйх перемен во внутренней�  
жйзнй человека. Это перйод становленйя 

собственного «Я», формйрованйя определенных 
соцйальных установок, а также пойск собственно-
го места в жйзнй. Необходймо помнйть, что в этот 
перйод развйтйя человека появляется множество 
проблем, страхов й тревог, которые могут оказы-
вать влйянйе на развйтйе й становленйе лйчностй.

В отечественной�  псйхологйй страх прйнято 
понймать, как «эмоцйю, вознйкающую в сйтуацй-
ях угрозы бйологйческому йлй соцйальному суще-
ствованйю йндйвйда, й направленную на йсточнйк 
дей� ствйтельной�  йлй воображаемой�  опасностй»1. 
То есть, страх основан на защйтной�  реакцйй орга-

1 Краткий психологический словарь / Под ред. А.В. Пе-
тровского, М.Г. Ярошевского. М., 1985. С. 331.

нйзма, которая характерйзуется йнтенсйвностью й 
является обратймой�  «с возрастом», но прй этом не 
затрагйвает глубоко ценностные орйентацйй чело-
века, а также существенно не влйяет на его харак-
тер, поведенйе й взаймоотношенйя с окружающймй 
людьмй2. В свойх йсследованйях йзвестный�  фйзйо-
лог И.П. Павлов полагал, что страх – это проявленйе 
естественного рефлекса, ймеющйй�  оборонйтель-
ную форму. Страх устроен на йнстйнкте самосохра-
ненйя, носйт остерегающйй�  характер, й прй этом 
пройсходят йзмененйя высшей�  нервной�  деятельно-
стй, которые проявляется как учащенное дыханйе, 
меняются показателй артерйального давленйя3. Не-

2 Михеева Ю.В. Страх как психологическое состояние // 
Научное мнение: научный журнал. 2011. № 4.
3 Безденежных Б.Н. Физиология высшей нервной деятель-
ности и сенсорных систем. Хрестоматия. Учебно-методиче-
ский комплекс. М., 2012. 236 с.

Аннотация. В статье затрагиваются вопросы, связанные с внутренними страхами юношей и девушек двух 
возрастных периодов: старшего школьного возраста или ранней юности и поздней юности. Дается определе-
ние понятия «страх» и описывается классификация Ю. Щербатых. Рассматривается гипотеза о возможной 
взаимосвязи между внутренними страхами и смысложизненными направлениями у юношей и девушек, находя-
щихся на разных возрастных этапах развития. Предмет исследования: переживание страха юношами и девуш-
ками на разных возрастных этапах с учетом выбора конкретного смысложизненного направления. Описыва-
ются методики, используемые в работе: «Опросник иерархической структуры актуальных страхов личности» 
(ИСАС) Ю. Щербатых и Е. Ивлевой, который позволяет определить интенсивность проявления разных видов 
страха и наличие фобий в целом; тест смысложизненных ориентаций СЖО Д.А. Леонтьева использовался в на-
шем исследовании с целью изучения смысложизненных и ценностных ориентаций юношей и девушек старшего 
школьного возраста и поздней юности. Полученные эмпирические данные с помощью методики «ИСАС» были 
прокоррелированы в каждой группе (3 группы школьников и 3 группы студентов с разным уровнем выражен-
ности проявления страхов: высокий уровень выраженности страхов, средний и низкий уровни выраженности 
страхов) с показателями методики «Тест смысложизненных ориентаций» (СЖО) с применением критерия Пир-
сона. Формулируются выводы на базе проведенного исследования, подтверждающие гипотезу исследования и 
позволяющие говорить о динамике становления смысложизненных направлений в зависимости от уровня вы-
раженности актуальных страхов личности.
Ключевые слова: психическое здоровье, трудности, требования, юношеский возраст, подростковый возраст, 
личность, смысложизненные направления, выраженность страха, страх, самореализация.
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По мненйю З. Фрей� да йзбавленйе от страха воз-
можно только с помощью сублймацйй лйбйдо, то 
есть направленйе потенцйала лйчностй в пройз-
водственные й творческйе целй7.

Для подростков этй страхй весьма актуаль-
ны, в связй с тем, что помймо йзмененйй�  во вну-
треннем мйре, общество предъявляет достаточно 
высокйе требованйя к школьнйкам, которым не-
обходймо не только успешно окончйть общеобра-
зовательное учрежденйе, но й выбйрать будущую 
профессйю, то есть, фактйческй определйть свое 
дальней� шее место в жйзнй. Высокйе требованйя, 
предъявляемые обществом, касаются й студентов, 
где правйла высшего учебного заведенйя самй по 
себе являются строгймй й требуют более высокого 
уровня ответственностй й дйсцйплйны со сторо-
ны обучающегося. Очень часто лйчность не готова 
быстро й успешно адаптйроваться, что может быть 
связано со страхамй й тревогамй, берущймй свое 
начало в детстве, лйбо обусловленнымй негатйв-
ным прошлым опытом.

В связй с тем, что юношескйй�  возраст можно 
охарактерйзовать как перйод становленйя само-
сознанйя, самоопределенйя й самоутвержденйя, 
часто лйчность сталкйвается с так называемым 
ценностным крйзйсом, преодоленйе которого за-
трудняется внутреннймй страхамй8. Многйе от-
ечественные йсследованйя говорят о том, что в 
условйях длйтельных кардйнальных перемен, в 
новой�  соцйокультурной�  й полйтйческой�  сйтуацйй, 
учащйеся юношеского возраста оказываются вы-
нуждены с полной�  ответственностью осмыслйвать 
свой�  жйзненный�  выбор й понймать его послед-
ствйя, что во многом определяет будущее Россйй� -
ской�  Федерацйй9.

7 Акопян Л.С. Психолого-педагогическое исследование 
страхов детей младшего школьного возраста: Дис. … канд. 
психол. наук. Самара, 2002; Орлов А.Б., Орлова Л.В., Орло-
ва Н.А. Психологические механизмы возникновения и кор-
рекции внушенных детских страхов // Вопросы психологии. 
2011. № 3 С. 17-32.
8 Абдулгалимова С.В. Психологические особенности прео-
доления страха смерти у старшеклассников с разными смыс-
ложизненными стратегиями: Автореф. дис. ... канд. психол. 
наук. Ростов н/Д., 2010.
9 Кулагина И.Ю., Колюцкиий В.Н. Психология развития и 
возрастная психология. М.: Творческий центр, 2011. 237 с.; 
Сокальский Э.А. Юность – время пробы творческих сил и 
стартов в будущее // Вестник Московского государственного 
гуманитарного университета им. М.А. Шолохова. Педагоги-
ка и психология. 2013. № 2. С. 97-108.

смотря на то, что страх выполняет защйтную функ-
цйю, страх – любой�  – деструктйвен для псйхйкй й 
эволюцйй человека4.

В настоящее время в отечественной�  й зару-
бежной�  псйхологйй существует множество клас-
сйфйкацйй�  страхов. Одной�  йз нйх является клас-
сйфйкацйя Ю.В. Щербатых, который�  выделйл трй 
группы страхов: бйологйческйе, соцйальные й эк-
зйстенцйальные. В группу бйологйческйх страхов 
входят страхй, связанные с угрозой�  жйзнй й здоро-
вья человека. К соцйальным относятся страхй, свя-
занные с йзмененйем своего соцйального статуса. 
В третью группу входят страхй, связанные с глу-
бйнной�  сущностью человека, такйе страхй харак-
терны для всех людей� 5.

Ю.В. Щербатых делйт экзйстенцйальные стра-
хй на 4 группы:
1.  страх перед пространством;
2.  страх перед временем;
3.  страх перед непознаваемостью жйзнй;
4.  страх перед собой� 6.

Страх пространства одйн йз часто встречаю-
щйхся страхов, который�  содержйт в себе следую-
щйе компоненты: страх замкнутого пространства, 
открытого пространства, высоты, глубйны, й тем-
ноты. Одйн йз самых сйльных страхов – простран-
ственный�  страх. Страх это вполне нормальное 
состоянйе, но остро выражающйй� ся йлй навязчй-
вый�  страх – это фобйя. Прй этом отлйчйть норму 
от патологйй можно довольно условно. Сймпто-
мамй страха прйнято счйтать дйскомфорт в об-
ластй грудй, одышку, прйступы тошноты, обйль-
ное потоотделенйе, дрожь в ногах, учащенный�  
рйтм сердца й другое. В свою очередь, страх перед 
временем может можно охарактерйзовать как 
страх смертй йлй страх нейзвестностй будуще-
го. Страх перед непознаваемостью жйзнй может 
проявляться в вйде страха перед не понйманйем 
окружающего мйра й перед возможной�  бессмыс-
ленностью жйзнй. Прй этом страх перед собой�  за-
ключается в непонйманйй себя, страхе свойх воз-
можных поступков йлй даже страхе сой� тй с ума. 

4 Корнеенков С.С. Психодиагностика, психокоррекция и 
психотерапия субъективных переживаний страха в изме-
ненных состояниях сознания // NB: Психология и психотех-
ника. 2013. № 4. C. 238-278.
5 Щербатых Ю.В., Ивлева Е.И. Психофизиологические и 
клинические аспекты страха, тревоги и фобий. Воронеж: 
Истоки, 1998.
6 Щербатых Ю.В. Избавься от страха. М.: ЭКСМО, 2010.

психология развития
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зволяет определйть йнтенсйвность проявленйя 
разных вйдов страха й налйчйе фобйй�  в целом; тест 
смысложйзненных орйентацйй�  СЖО Д.А. Леонтье-
ва йспользовался в нашем йсследованйй с целью 
йзученйя смысложйзненных й ценностных орйен-
тацйй�  юношей�  й девушек старшего школьного воз-
раста й поздней�  юностй11. Тест состойт йз общего 
показателя осмысленностй жйзнй й пятй субшкал, 
отражающйх трй конкретные смысложйзнен-
ные орйентацйй й два аспекта локуса контроля, а 
йменно: целй в жйзнй, процесс жйзнй йлй йнтерес 
й эмоцйональная насыщенность жйзнй, резуль-
татйвность жйзнй йлй удовлетворенность само-
реалйзацйей� , локус контроля – Я, локус контроля 
– жйзнь йлй управляемость жйзнй. Надежность 
полученных данных обеспечйвается достаточным 
объемом эмпйрйческой�  выборкй, тщательным 
качественным аналйзом данных, а также йсполь-
зованйем следующйх методов математйческой�  
статйстйкй: аналйз й вычйсленйе стандартного 
отклоненйя от среднего значенйя для определе-
нйя групп с разным уровнем выраженностй прояв-
ленйя страха; коэффйцйент корреляцйй Пйрсона, 
для выявленйя связй между переменнымй.

Основываясь на теоретйческом обоснованйй 
взаймосвязй уровня выраженностй разлйчных 
внутреннйх страхов й смысложйзненных направ-
ленностей�  юношей�  й девушек разного возраста, 
мы предпрйнялй попытку эмпйрйческй показать 
эту взаймосвязь. Намй было проведено йсследо-
ванйе, посвященное йзученйю связй между уров-
нем выраженностй й йнтенсйвностй проявленйя 
внутреннего страха й выбором смысложйзнен-
ного направленностей� . С этой�  целью былй полу-
чены данные на большой�  выборке респондентов 
(362 человек) по всем методйкам. Полученные эм-
пйрйческйе данные с помощью методйкй «ИСАС» 
былй прокоррелйрованы в каждой�  группе (3 груп-
пы школьнйков й 3 группы студентов с разным 
уровнем выраженностй проявленйя страхов: вы-
сокйй�  уровень выраженностй страхов, среднйй�  й 
нйзкйй�  уровнй выраженностй страхов) с показате-
лямй методйкй «Тест смысложйзненных орйента-
цйй� » (СЖО) с прймененйем крйтерйя Пйрсона.

Результаты, полученные в ходе соответству-
ющйх статйстйческйх процедур, позволяют ут-
верждать, что у представйтелей�  группы с высокйм 
уровнем выраженностй этого феномена наблюда-

11 Леонтьев Д.А. Тест смысложизненных ориентации 
(СЖО). 2-е изд. М.: Смысл, 2000.

Существует множество факторов, влйяющйх 
на пережйванйя внутреннйх страхов в подрост-
ковом й раннем юношеском возрастах. Однйм йз 
такйх факторов является смысложйзненная на-
правленность лйчностй, которая подразумевает 
налйчйе спецйфйческйх лйчностных особенно-
стей� , конкретных ценностных орйентацйй�  челове-
ка, отношенйе к жйзнй в целом й другое. Поэтому, 
йзученйе особенностей�  пережйванйя внутреннйх 
страхов на этом этапе позволйт найболее ярко по-
казать спецйфйку взаймосвязй пережйванйя стра-
ха й смысложйзненной�  направленностй лйчностй. 
Такйм образом, целью нашего йсследованйя вы-
ступает аналйз взаймосвязей�  между внутреннймй 
страхамй й смысложйзненной�  направленностью у 
юношей�  й девушек на разных возрастных этапах. 
Объектом йсследованйя являются юношй й де-
вушкй, представйтелй двух возрастных категорйй� . 
Первая группа характерйзуется возрастным цен-
зом от 15 до 17 лет й соответствует возрастному 
этапу старшего школьного возраста йлй ранней�  
юностй. Респонденты первой�  группы являются 
ученйкамй старшйх классов городской�  гймназйй 
г. Ростова-на-Дону. Вторую группу респондентов 
составйлй студенты третьего курса унйверсйтета 
г. Ростова-на-Дону, учащйеся факультета псйхоло-
гйй й фйзйкй в возрасте от 20 до 21 года, который�  
соотносйтся с возрастным этапом поздней�  юностй 
йлй ранней�  зрелостй. Всего в йсследованйй прй-
нялй участйе 362 школьнйка й студента. Первая 
группа включйла в себя 110 девушек-школьнйц 
й 120 юношей� -школьнйков. Вторая группа ре-
спондентов насчйтывает 70 девушек-студенток й 
62 юношей� -студентов.

В качестве гйпотезы йсследованйя намй было 
выдвйнуто следующее предположенйе: «Суще-
ствует взаймосвязь между внутреннймй страхамй 
й смысложйзненнымй направленностямй у юно-
шей�  й девушек, что обусловлено разнымй возраст-
нымй этапамй развйтйя лйчностй».

В работе былй йспользованы следующйе мето-
дйкй, направленные на йзученйе уровня выражен-
ностй й йнтенсйвностй проявленйя внутреннйх 
страхов у юношей�  й девушек на разных возрастных 
этапах жйзнедеятельностй: Опроснйк йерархй-
ческой�  структуры актуальных страхов лйчностй» 
(ИСАС) Ю. Щербатых й Е. Ивлевой� 10. Опроснйк по-

10 Щербатых Ю.В., Ивлева Е.И. Психофизиологические и 
клинические аспекты страха, тревоги и фобий. Воронеж: 
Истоки, 1998.
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позволяет говорйть о деструктйвном характере 
страха й неспособностй школьнйков дей� ствовать 
уверенно прй прйнятйй важных решенйй� , кото-
рые могут повлйять на весь жйзненный�  путь че-
ловека (напрймер, выбор профессйй).

Далее намй была рассмотрена группа школь-
нйков с нйзкйм уровнем проявленйя страха, ко-
торая составляет 10,3 % респондентов от общей�  
выборкй. Результаты, полученные в ходе соответ-
ствующйх статйстйческйх процедур, позволяют 
утверждать, что у представйтелей�  группы с нйз-
кйм уровнем выраженностй проявленйя страха 
наблюдается ясное понйманйе жйзненных целей�  
й собственных стремленйй�  к соцйальному бла-
гополучйю, умеренная удовлетворенность соб-
ственной�  деятельностью й высокйй�  уровень ос-
мысленностй жйзнй в целом, что подразумевает 
адекватную оценку собственных сйл прй достйже-
нйй поставленных целей� . Прй аналйзе корреляцй-
онных связей�  для всей�  выборкй обнаружена высо-
козначймая отрйцательная корреляцйонная связь 
между актуальнымй страхамй лйчностй школьнй-
ка й смысложйзненной�  направленностью «Целй 
в жйзнй» (r = - 0,6). Выявленная связь указывает 
на отсутствйе у данной�  группы йспытуемых про-
блем, связанных с целеполаганйем, которое может 
быть обусловлено внутреннймй страхамй. Также, 
была обнаружена отрйцательная значймая кор-
реляцйонная связь между актуальнымй страхамй 
лйчностй школьнйка й смысложйзненной�  направ-
ленностью «Результатйвность жйзнй» (r = - 0,3). 
Данная связь в группе школьнйков с нйзкйм уров-
нем выраженностй проявленйя страха позволяет 
говорйть о выраженном стремленйй йспытуемых 
к саморазвйтйю й о конструктйвной�  самокрйтйке 
на путй к самореалйзацйй. Такйм образом, школь-
нйкй йспытывают скорее тревожность йлй вол-
ненйе прй достйженйй поставленных жйзненных 
целей� , но прй этом уверены в собственных сйлах. 
Затем, намй было обнаружено, что школьнйкй с 
нйзкйм уровнем проявленйя страха склонны к 
практйческому осмысленйю всех сторон жйзнй, 
базовых лйчных ценностей�  й ценностей�  совре-
менного общества. Это подтверждается налйчйем 
высокозначймой�  отрйцательной�  корреляцйонной�  
связй между актуальнымй страхамй лйчностй 
школьнйка й смысложйзненной�  направленностью 
«Общая осмысленность жйзнй» (r = - 0,5). Нйзкйй�  
уровень проявленйя страха позволяет подростку 
познавать мйр с йнтересом й любознательностью, 
проявляя такйе лйчностные качества как оптй-

ется нйзкйй�  уровень понйманйя общей�  осмыслен-
ностй жйзнй, неудовлетворенность результатамй 
собственной�  деятельностй, что на наш взгляд об-
условлено нйзкой�  успеваемостью в обученйй й 
трудностямй межлйчностного взаймодей� ствйя со 
сверстнйкамй, а также респонденты йспытывают 
недостаток эмоцйональной�  насыщенностй в по-
вседневной�  жйзнй, что в свою очередь указыва-
ет на отсутствйе йнтереса к тому йлй йному вйду 
деятельностй в целом. Согласно результатам йс-
следованйя, высокйй�  уровень выраженностй про-
явленйя й йнтенсйвностй актуальных страхов 
подростков способствует вознйкновенйю ряда 
трудностей�  на путй к развйтйю соцйальной�  ком-
петентностй в этом возрасте й препятствует фор-
мйрованйю конструктйвной�  смысложйзненной�  
направленностй. Этот факт подтверждается в йс-
следованйях И.В. Калйнйна й указывает на необ-
ходймость коррекцйонной�  й профйлактйческой�  
работы с актуальнымй страхамй девочек й мальчй-
ков старшего школьного возраста12.

Прй аналйзе корреляцйонных связей�  для всей�  
выборкй обнаружена отрйцательная завйсймость 
между актуальнымй страхамй лйчностй школь-
нйка й смысложйзненной�  направленностью 
«Эмоцйональная насыщенность жйзнй» (r = - 0,4). 
Выявленная связь демонстрйрует затрудненйе 
выраженйя такйх эмоцйональных состоянйй�  как 
радость, печаль й т.д. у старшйх школьнйков в 
том случае, еслй онй йспытывают страх. Далее, 
обнаружена значймая отрйцательная связь меж-
ду актуальнымй страхамй лйчностй школьнйка 
й смысложйзненной�  направленностью «Резуль-
татйвность жйзнй» (r = - 0,4). Связь свйдетель-
ствует о трудностях самовыраженйя школьнйков 
с высокйм уровнем выраженностй внутреннйх 
страхов, а также об отсутствйй удовлетворен-
ностй собственной�  жйзнью. Затем, обнаружена 
отрйцательная значймая корреляцйонная связь 
между актуальнымй страхамй лйчностй школьнй-
ка й смысложйзненной�  направленностью «Общая 
осмысленность жйзнй» (r = - 0,4). Осмысленность 
жйзнй характерйзуется представленйямй школь-
нйка не только о собственных способностях й 
прймененйй йх в реальной�  жйзнй, но й постанов-
кой�  жйзненных целей� . Поэтому выявленная связь 

12 Калинин И.В. Осмысленность жизни как показатель 
социальной компетентности в юношеском возрасте // Со-
циальная компетентность детей и подростков: тенденции 
формирования. СВНЦ. 2002. С. 55-62.
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ственной�  жйзненной�  позйцйй. Актуальные страхй 
в данной�  группе сводятся к бытовым проблемам й 
детско-родйтельскйм отношенйям, когда школь-
нйкй еще не ймеют полноправной�  возможностй 
прйнймать решенйя й йспытывают страх вопло-
щать свой желанйя в реальность.

В задачй нашего йсследованйя входйт срав-
нйтельный�  аналйз групп респондентов разного 
возраста. В этой�  связй мы аналогйчным образом 
йзучйлй взаймосвязь актуальных страхов лйчно-
стй й выбора смысложйзненной�  направленностй 
у респондентов, находящйхся на возрастном этапе 
поздней�  юностй йлй ранней�  зрелостй. Проведен-
ное йсследованйе позволяет утверждать, что суще-
ствует дйнамйка смысложйзненных орйентацйй�  в 
процессе образованйя й становленйя лйчностй. 
Такая дйнамйка прослежйвается в эмоцйональной�  
окрашенностй жйзнй, способах самореалйзацйй 
лйчностй й в осмысленйй бытйя в целом.

Рассмотрйм группу респондентов-студентов с 
высокйм уровнем проявленйя страха. Результаты, 
полученные в ходе соответствующйх статйстй-
ческйх процедур, указывают на тот факт, что сту-
денты с высокйм уровнем страха выбйрают такйе 
смысложйзненные направленностй как «Локус-
контроля Я». Это подтверждается положйтельной�  
значймой�  корреляцйонной�  связью между актуаль-
нымй страхамй лйчностй й смысложйзненной�  на-
правленностью «Локус-контроля Я» (r = 0,4). Учй-
тывая, что на этом этапе развйтйя респонденты 
сталкйваются с определеннымй обязанностямй, 
которые связаны с полученйем высшего профес-
сйонального образованйя, онй йспытывают спец-
йфйческйе вйды страха, обусловленные предъ-
являемымй требованйямй общества, что в свою 
очередь способствует повышенному уровню от-
ветственностй. В связй с этйм, страх является сво-
еобразным мотйвом достйженйя жйзненной�  целй. 
В данной�  группе была выявлена отрйцательная 
значймая корреляцйонная связь между страхамй 
лйчностй й смысложйзненной�  направленностью 
«Жйзненный�  процесс» (r = - 0,3). Такая связь свй-
детельствует о том, что находясь в сйтуацйй не-
определенностй йлй повышенной�  тревожностй, 
лйчность сдержйвает эмоцйональные проявленйя, 
опасаясь негатйвно повлйять на сложйвшйеся об-
стоятельства. Следует отметйть, что по сравненйю 
с респондентамй-школьнйкамй у студентов связь 
выражена слабее, что позволяет говорйть о поло-
жйтельной�  дйнамйке жйзненного процесса. Также 
была установлена отрйцательная значймая кор-

мйзм, актйвность, йнйцйатйвность, а также стрем-
ленйе проявйть собственную йндйвйдуальность й 
многое другое.

Рассмотрйм третью группу школьнйков – со 
среднйм уровнем проявленйя страха, которая со-
ставляет 75,9 % респондентов от общей�  выборкй. 
Согласно результатам йсследованйя, уровень про-
явленйя страха обусловлйвает взаймодей� ствйе не-
которых лйчностных характерйстйк школьнйков, 
а йменно способность к самоуправленйю, уровень 
эмоцйонального йнтеллекта й адекватную само-
оценку. Совокупность указанных характерйстйк 
й уровень проявленйя страха определяет смысло-
жйзненную направленность лйчностй школьнйка. 
В группе респондентов со среднйм уровнем страха 
домйнйруют такйе направленйя, как «Жйзненный�  
процесс», «Локус-контроля Я» й «Локус-контроля 
жйзнь». Прй аналйзе корреляцйонных связей�  для 
всей�  выборкй обнаружена высокозначймая от-
рйцательная связь между актуальнымй страхамй 
лйчностй школьнйка й смысложйзненной�  направ-
ленностью «Эмоцйональная насыщенность жйз-
нй» (r = - 0,4). Выявленная связь свйдетельству-
ет о том, что респонденты прйнймают решенйя 
осторожно, основываясь на прошлом опыте. Про-
цесс целеполаганйя в данном случае обусловлен 
требованйямй общества йлй желанйямй старшего 
поколенйя. Школьнйкй старшего возраста со сред-
нйм уровнем выраженностй проявленйя страха в 
ряде случаев дозйруют собственные эмоцйональ-
ные всплескй, предпочйтая размеренную, спланй-
рованную жйзнь. Затем, намй была обнаружена 
высокозначймая отрйцательная связь между ак-
туальнымй страхамй лйчностй школьнйка й смыс-
ложйзненной�  направленностью «Локус-контро-
ля Я» (r = - 0,5). Локус контроля Я как лйчностное 
свой� ство предполагает свободу выбора й опреде-
ленный�  уровень ответственностй, а также выра-
жается в доверйй человека к самому себе. Поэтому, 
данная связь указывает нам на тот факт, что не-
смотря на страхй, которые могут воздей� ствовать 
на лйчность старшего школьнйка, респонденты го-
товы выстрайвать свою жйзненную лйнйю в соот-
ветствйй йменно со своймй представленйямй о ее 
целях й смысле. Также была выявлена отрйцатель-
ная значймая корреляцйонная связь между акту-
альнымй страхамй лйчностй школьнйка й смыс-
ложйзненной�  направленностью «Локус-контроля 
жйзнь» (r = - 0,5). Связь характерйзует респонден-
тов частйчным отсутствйем свободы в прйнятйй 
решенйй� , а также скромностью в отстайванйй соб-
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й ценностй. В этом случае страх можно охаракте-
рйзовать, как своеобразный�  толчок на путй к до-
стйженйю целй. Это подтверждается выявленной�  
положйтельной�  значймой�  корреляцйонной�  связью 
между страхамй лйчностй й смысложйзненной�  на-
правленностью «Локус-контроля Я» (r = 0,4). Так 
же намй былй выявлены отрйцательные связй 
между страхамй студентов й такймй смысложйз-
неннымй направленностямй как «Жйзненный�  
процесс» й «Результатйвность жйзнй» (r = - 0,3) й 
(r = - 0,4). Такйм образом, среднйй�  уровень выра-
женностй страхов респондентов оказывает прямое 
воздей� ствйе на эмоцйональную насыщенность 
всего жйзненного процесса й на эффектйвность йх 
деятельностй. Прй этом, респонденты понймают, 
что йм есть к чему стремйться й прой� денные эта-
пы жйзнй воспрйнймают как необходймый�  опыт 
для достйженйя глобальных жйзненных целей� .

Такйм образом, опйраясь на результаты йссле-
дованйя, можно говорйть о дйнамйке становленйя 
смысложйзненных направленностей�  в завйсймостй 
от уровня выраженностй актуальных страхов лйч-
ностй. Результаты йсследованйя определяют круг 
проблем, связанных с выбором жйзненной�  орйента-
цйй, что обусловлено уровнем выраженностй вну-
треннйх страхов лйчностй. В этой�  связй, мы вйдйм 
необходймость профйлактйческой�  й коррекцйон-
ной�  работы с участнйкамй йсследованйя, которая 
поможет йм осознать внутреннйй�  страх, й справйт-
ся с нйм посредством целеполаганйя й понйманйя 
собственных жйзненных целей� . Такйм образом, 
выбор комплекса жйзненных орйентацйй� , вне за-
вйсймостй от уровня проявленйя внутреннйх стра-
хов в условйях современных жесткйх требованйй� , 
которые предъявляются к молодому поколенйю, не 
только служйт прйзнаком псйхйческого здоровья й 
зрелостй лйчностй, но й является гарантом после-
дующего полноценного существованйя человека.

реляцйонная связь между актуальнымй страхамй 
лйчностй й смысложйзненной�  направленностью 
«Результатйвность жйзнй» (r = - 0,3). Такйм обра-
зом, респонденты с высокйм уровнем проявленйя 
страха нуждаются в положйтельной�  оценке своей�  
деятельностй со стороны, только в этом случае онй 
смогут йспытать чувство радостй й удовлетворен-
ность от собственных достйженйй� .

Далее рассмотрйм группу студентов с нйзкйм 
уровнем проявленйя страха, которая составляет 
18,8 % респондентов от общей�  выборкй. Полу-
ченные результаты, позволяют утверждать, что у 
представйтелей�  группы с нйзкйм уровнем выра-
женностй проявленйя страха наблюдается тенден-
цйя к следующей�  совокупностй смысложйзненных 
направленностей� : «Общая осмысленность жйзнй» 
й «Локус контроля – жйзнь». Выявленные связй 
являются отрйцательнымй й высокозначймы-
мй (r = - 0,5) й (r = - 0,4). Следовательно, студенты 
младшйх курсов осознают значймость своей�  дея-
тельностй й, йспытывая дйскомфорт йлй тревож-
ность, протйвостоят этому чувству посредством 
усйленного самоконтроля. К контролю в данном 
случае можно отнестй развйтйе такйх лйчностных 
характерйстйк, как пунктуальность, дйсцйплйнй-
рованность, ответственность, прйлежность й т.д. 
Важно понймать, что в отлйчйе от школьнйков, 
студенты с нйзкйм уровнем проявленйя страха 
ймеют преймущество свободы прйнятйя решенйй� , 
которое позволяет йм найболее ярче понймать бы-
тйе й ценность жйзнй.

Затем проаналйзйруем результаты группы 
респондентов со среднйм уровнем выраженностй 
страха, 66,7 % респондентов от общей�  выборкй. 
Полученные результаты указывают на трудностй, 
которые йспытывают студенты со среднйм уров-
нем страха прй построенйй собственной�  жйзнй 
в соответствйй с представленйямй о ее смысле 
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