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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ

Профессиональное самооПределение  
в особой социальной ситуации развития

и.с. арон

определению и саморазвитию, мотивированнои� , 
компетентнои� , отличающеи� ся нравственностью, 
предприимчивостью, мобильностью, динамизмом, 
конструктивностью. Что явилось основанием для 
определения социо-культурного приоритета модер-
низации современного России� ского общества, в том 
числе модернизации системы образования.

Основнои�  идееи�  модернизации России� ского 
образования является его гуманизация, определя-
ющая необходимость ориентации образовательно-
го процесса на создание условии�  для реализации 
личностного потенциала обучающихся, развития 
творческих способностеи� , интереса к познанию, 

Проблема профессионального самоопре-
деления, успешность которого является 
значимым детерминантом профессио-
нальнои�  эффективности, личностного 

развития, эмоционального и физического благо-
получия человека, в настоящее время актуализи-
руется, с однои�  стороны в связи с необходимостью 
кардинальных изменении�  во всех сферах жизни 
России� ского общества.

Однои�  из важных задач общества, стремящего-
ся к экономическому, политическому и социальному 
благополучию и развитию, является формирование 
личности, способнои�  к профессиональному само-

Аннотация. Предметом исследование является формирование ключевых компонентов психологической 
готовности к профессиональному самоопределению (когнитивного, деятельностного, мотивационного, 
личностного) школьников, находящихся в особой социальной ситуации развития — подростков с девиант-
ным поведением, подростков, оставшихся без попечения родителей, подростков с признаками одарён-
ности посредством психологической технологии, основанной на принципах методологических подходов, 
представленных в науках о человеке (системном, деятельностном, динамическом, человекоцентрическом). 
Представленная технология является ключевой составляющей разработанной автором статьи модели 
формирования психологической готовности к профессиональному самоопределению в особой социальной 
ситуации развития.
На основании анализа методологических подходов изучения человека в контексте проблемы профессио-
нального самоопределения обосновывается вывод о том, что ведущие принципы данных подходов предель-
но сконцентрированы в понятии социальная ситуация развития, предложенном Л.С. Выготским. В связи с 
чем понятие социальная ситуация развития определяется автором статьи в качестве методологической 
основы разработки эффективной технологии формирования психологической готовности к профессио-
нальному самоопределению.
Рассмотрено содержание психологической технологии, направленной на формирование выявленных ав-
тором ключевых компонентов психологической готовности к профессиональному самоопределению — 
когнитивного, деятельностного, мотивационного, личностного. Обосновывается эффективность при-
менения технологии при формировании психологической готовности к профессиональному самоопреде-
лению школьников, находящихся в особых, обострённых социальных ситуациях развития. Исследования 
по формированию психологической готовности к профессиональному самоопределению, проведённые в 
образовательных учреждениях Республики Марий Эл, выявили статистически значимую позитивную ди-
намику основных компонентов психологической готовности к профессиональному самоопределению из-
учаемых школьников.
Ключевые слова: психология, профессиональное самоопределение, социальная ситуация развития, психологи-
ческая готовность, методологический подход, модель, технология, метод, формирование, эффективность.
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ональному самоопределению и профессиональ-
ному саморазвитию.

На наш взгляд, в основе разработки таких тех-
нологии�  должны находиться методологические 
подходы, представленные в науках о человеке, — 
системныи� , деятельностныи� , динамическии� , че-
ловекоцентрическии�  и акмеологическии� . Наряду 
с теоретическои�  ценностью обозначенные под-
ходы обладают высоким уровнем практическои�  
значимости. Их применение позволяет подробно 
изучить содержание феномена профессионально-
го самоопределения, определить направления, ус-
ловия, принципы, механизмы его формирования и 
развития.

Так, с позиции�  деятельностного подхода (С.Л. 
Рубинштеи� н, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин) процесс 
профессионального самоопределения личности 
следует рассматривать как совокупность различ-
ных форм активности (деятельности) личности, 
которые обеспечивают формирование и развитие 
личности профессионала. Деятельностныи�  подход 
определяет необходимость создания в процессе 
психологического сопровождения профессиональ-
ного самоопределения условии�  для реализации 
основных видов деятельности (труд, общение, 
познание) и, в первую очередь, ведущего вида де-
ятельности, а также условии�  для формирования 
субъектности самоопределяющегося человека.

Системный подход (Б.Ф. Ломов, К.К. Платонов, 
В.Д. Шадриков, А.Г. Асмолов, Б.Г. Ананьев) позволя-
ет рассматривать самоопределяющегося человека 
как систему, имеющую определе�нную внутреннюю 
структуру, включающую неповторимую совокуп-
ность индивидных, личностных и субъектных ха-
рактеристик, а также предполагает изучение само-
определяющеи� ся личности как элемента системы 
более высокого порядка. В соответствии с систем-
ным подходом необходимо создать условия для 
формирования системы внутренних и внешних 
детерминант эффективного профессионального 
самоопределения.

В рамках динамического подхода (С.Л. Рубин-
штеи� н, Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготскии� , Л.И. Божович) 
проблема профессионального самоопределения 
рассматривается в контексте всего жизненного 
пути человека, а не только как проблема профес-
сионального выбора. Подготовку к профессио-
нальному самоопределению необходимо начинать 
в детском возрасте, когда происходит активное 
формирование личности. Основным направле-
нием психологического сопровождения профес-

формирования навыков самостоятельного соци-
ального, профессионального и жизненного выбора 
на основе индивидуализации и субъективизации 
содержания образования1.

Идеи, цели и задачи современного России� ско-
го образования конкретизированы в Федеральных 
государственных образовательных стандартах 
(ФГОС) нового поколения, в которых обозначены 
основные направления, механизмы общекультур-
ного, личностного и познавательного развития 
обучающихся. Психологическои�  составляющеи�  со-
временных образовательных стандартов, основан-
нои�  на культурно-историческом системно-деятель-
ностном подходе, является Программа развития 
универсальных учебных деи� ствии� , которые созда-
ют возможность для самостоятельного успешного 
усвоения учащимися новых знании�  и умении�  на 
основе формирования компетенции умения учить-
ся. ФГОС общего образования определяют необхо-
димость формирования у обучающихся целостнои�  
системы универсальных учебных деи� ствии�  (лич-
ностных, регулятивных, познавательных, коммуни-
кативных), в которои�  важная роль отводится лич-
ностным деи� ствиям самоопределения, связанным с 
выбором профессионального обучения и определе-
ния индивидуальнои�  траектории развития2.

Однако в настоящее время реализация прак-
тического запроса общества в формировании 
личности, способнои�  к профессиональному само-
определению и самореализации, не в полнои�  мере 
обеспечена методическим инструментарием, по-
зволяющим комплексно и оперативно решать 
обозначенные задачи в условиях конкретного 
образовательного учреждения с уче�том возраст-
ных и личностных особенностеи�  школьников. Су-
ществует насущная необходимость разработки и 
внедрения в систему образования всех уровнеи�  
психологических технологии� , обеспечивающих 
подготовку обучающихся к успешному професси-

1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  
«Об образовании в Российской Федерации» (https://portal.
volgatech.net (дата обращения: 10.11.2013)); Федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего (пол-
ного) общего образования (утв. Приказом Министерства 
образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413) (http://base.
garant.ru/70188902/ (дата обращения: 10.11.2013)).
2 Федеральный государственный образовательный стан-
дарт среднего (полного) общего образования (утв. При-
казом Министерства образования и науки РФ от 17 мая  
2012 г. № 413) (http://base.garant.ru/70188902/ (дата обраще-
ния: 10.11.2013)).
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ребе�нка5. В исследованиях Д.И. Фельдштеи� на — 
как система позиции�  ребе�нка по отношению к 
обществу («я в обществе» и «я и общество»)6.  
В.И. Слободчиков, В.И. Зинченко, Е.И. Исаева пред-
ставляют социальную ситуацию развития как 
единство сотрудничества и совместнои�  деятельно-
сти ребе�нка и взрослого7. По мнению О.А. Караба-
новои� , социальная ситуация развития включает в 
себя иерархию социальных контекстов взаимодеи� -
ствия ребе�нка с социальным окружением, освоен-
ную ребе�нком в форме ориентирующего образа8.

При этом социальная ситуация развития рас-
сматривается авторами как динамическая система, 
которая перестраивается, распадается по мере раз-
вития ребе�нка и наполняется новым содержанием 
соразмерно с его ребе�нка, становясь исходным мо-
ментом, источником для всех динамических изме-
нении�  в развитии в конкретном возрасте. Социаль-
ная ситуация развития, согласно Л.С. Выготскому, 
«целиком и полностью определяет те формы и тот 
путь, следуя по которому ребе�нок приобретает но-
вые и новые свои� ства личности, черпая их из соци-
альнои�  деи� ствительности, как из основного источ-
ника развития, тот путь, по которому социальное 
становится индивидуальным»9. Таким образом в по-
нимании социальнои�  ситуации развития представ-
лены важные положения динамического подхода.

Анализ идеи�  отечественных психологов о роли 
ведущеи�  деятельности в психическом развитии ре-
бе�нка, отраже�нных в деятельностном подходе, во 
взаимосвязи с изучением социальнои�  ситуации раз-
вития как источника и показателя возрастного раз-
вития позволяет сделать вывод, что обозначенные 
показатели возраста находятся в тесных взаимоот-
ношениях. Так как социальная ситуация развития — 

5 Божович Л.И. Проблемы формирования личности: Из-
бранные труды / Под ред. Д.И. Фельдштейна. М.: МПСИ, Во-
ронеж: НПО «МОДЭК», 2001. 352 с.
6 Фельдштейн Д.И. Психология взросления: структурно-
содержательные характеристики процесса развития лично-
сти. М.: МПСИ; Флинта, 1999. 672 с.
7 Слободчиков В.И., Исаев Е.И. Основы психологической 
антропологии. Психология человека: Введение в психоло-
гию субъективности. Учебное пособие для вузов. М.: Школа 
Пресс, 1995. 384 с.
8 Карабанова О.А. Социальная ситуация развития ребён-
ка: структура, динамика, принципы коррекции. Дисс. …д-ра 
психол. наук. М.: МГУ, 2002. 379 с.
9 Выготский Л.С. Детская психология // Выготский Л.С. 
Собр. соч. в 6-и т. Т. 4. М.: Педагогика. 1984. 432 с. С. 258.

сионального самоопределения в соответствии с 
положениями динамического подхода является 
оптимизация социальнои�  ситуации развития само-
определяющеи� ся личности и социальнои�  ситуации 
профессионального становления на различных 
этапах онтогенеза.

Человекоцентрический (К.Р. Роджерс, А.Х. Мас-
лоу, В.Э. Франкл) и акмеологический (Н.В. Кузьми-
на, А.А. Бодале�в, А.А. Деркач) подходы основаны на 
принципах гуманистическои�  психологии, которая 
требует признания приоритета интересов челове-
ка, возможностеи�  его личностного развития, при-
знания права человека на самостоятельныи�  выбор. 
Исходя из содержания человекоцентрического и 
акмеологического подходов ведущим направле-
нием психологического сопровождения профес-
сионального самоопределения является создание 
условии�  для развития ресурсов, творческих воз-
можностеи�  человека, устранения факторов, тор-
мозящих его развитие, а также создание условии�  
для продвижения человека к вершинам професси-
онального мастерства и к зрелости личности.

Предметное изучение методологических под-
ходов в контексте проблемы профессионального 
самоопределения личности позволило нам сде-
лать вывод о том, что основные принципы обозна-
ченных подходов предельно сконцентрированы в 
понятии «социальная ситуация развития», разра-
ботанном Л.С. Выготским в рамках культурно-исто-
рическои�  концепции развития психики человека3. 
Что позволяет использовать методологическии�  
потенциал данного понятия в качестве научнои�  
базы для исследования проблемы профессиональ-
ного самоопределения. Ниже приведе�м ряд обо-
сновании�  данного вывода.

Анализируя представления отечественных 
психологов о социальнои�  ситуации развития, мож-
но заметить, что во всех представлениях присут-
ствует понимание социальнои�  ситуации развития 
как системы взаимосвязанных элементов, т.е. от-
ражаются принципы системного подхода. Так, в 
работах Л.С. Выготского социальная ситуация раз-
вития представлена как система отношении�  между 
ребе�нком данного возраста и социальнои�  деи� стви-
тельностью4. В работах Л.И. Божович — как система 
общественных отношении�  и внутреннеи�  позиции 

3 Выготский Л.С. Детская психология // Выготский Л.С. 
Собр. соч. в 6-и т. Т. 4. М.: Педагогика. 1984. 432 с.
4 Там же.
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нашем понимании, это социальная ситуация раз-
вития, обусловленная влиянием особых, специфи-
ческих социальных контекстов и субъективных 
факторов профессионального самоопределения.

В течение десяти лет мы изучали специфику 
профессионального самоопределения школьни-
ков, находящихся в различных особых социаль-
ных ситуациях развития: обусловленных возраст-
ными особенностями (совместно с Н.Б. Ляминои� ,  
Е.С. Кузовенко, Ю.С. Кузовковои� , Н.В. Свинцовои� ,  
Л.Г. Фатыховои� ); обусловленных гендером (со-
вместно с С.В. Емельяновои� ); детеи�  с признаками 
одарённости (совместно с О.Е. Николаевои� , В.Г. За-
и� ковои� , Р.Г. Скидановои� , Т.С. Шипицинои� ); детей, 
оставшихся без попечения родителей (совестно с 
О.Н. Шумаевои� , Л.И. Полевщиковои� , О.В. Крестьяни-
новои� ); трудновоспитуемых и девиантных подрост-
ков и старшеклассников (совместно с О.М. Чулковои� , 
А.Н. Ельмаковои� ). В целом экспериментальнои�  рабо-
тои�  было охвачено около тысячи учащихся общеоб-
разовательных учреждении�  Республики Марии�  Эл.

Для определения содержательных компонен-
тов психологическои�  готовности к профессиональ-
ному самоопределению, явившихся предметом на-
шего исследования, мы проанализировали работы 
психологов, посвяще�нных изучению даннои�  про-
блемы, в том числе изучению готовности к про-
фессиональному самоопределению школьников, 
находящихся в особых социальных ситуациях раз-
вития. Было выявлено многообразие представле-
нии�  о содержательнои�  структуре данного феноме-
на, что обусловлено различиями концептуальных 
подходов исследователеи� .

Е.М. Борисова к компонентам психологическои�  
готовности к профессиональному самоопределе-
нию относит следующие: а) наличие знании�  о мире 
профессии�  и их динамике (с учетом социально-
исторического подхода к профессиям); б) развитые 
профессиональные намерения; в) наличие интере-
сов и склонностеи�  к разным видам деятельнос ти; 
г) умение соотносить свои интересы и способности 
с миром профессии� ; д) адекватная оценка своих 
возможностеи�  по отношению к раз ным видам де-
ятельности; е) активность в стремлении познать 
себя; ж) самостоятельность, независимость сужде-
нии�  относительно своих профессиональных наме-
рении� ; з) зрелость личности12.

12 Борисова Е.М. Профессиональное самоопределение: 
личностный аспект. Дисс. …д-ра психол. наук. М.: ПИ РАО, 
1995. 411 с.

это прежде всего система динамических отношении�  
ребе�нка с социальнои�  деи� ствительностью, которая 
реализуется посредством деятельности, в деятель-
ности проявляется и влияет на ее�  содержание. Так, 
Л.И. Божович, развивая идеи Л.С. Выготского о со-
циальнои�  ситуации развития, отмечает, что «новые 
формы психики, возникшие в определе�ннои�  для 
данного возраста социальнои�  ситуации развития, 
определяют поведение и деятельность ребе�нка»10.

С другои�  стороны, деятельность, в первую оче-
редь ведущая, во многом определяет содержание 
социальнои�  ситуации развития ребе�нка. Создание 
условии�  для реализации ведущего для данного 
возраста вида деятельности способствует оптими-
зации социальнои�  ситуации развития и является 
развивающим потенциалом формирования благо-
приятных отношении�  ребе�нка с социальнои�  деи� -
ствительностью.

Стержнем понятия социальная ситуация раз-
вития, введе�нного Л.С. Выготским, является пред-
ставление об активности ребе�нка в его отношени-
ях с внешнеи�  средои� . Среда не является фактором, 
механически определяющим развитие личности. 
Ребе�нок занимает активно-деи� ственную позицию 
в отношении воздеи� ствии�  среды, он преломляет 
эти воздеи� ствия через свои потребности, пережи-
вания, свое�  субъективное отношение, т.е. занимает 
активно-деи� ственную позицию, являясь субъек-
том своих отношении�  и деятельности11. Таким об-
разом, в понятии социальная ситуация развития 
содержатся принципы человекоцентрического и 
акмеологического подходов, основанных на иде-
ях ценности человека, приоритета его интересов, 
признания права человека на самостоятельныи�  
выбор, самореализацию, на нестандартную страте-
гию индивидуального развития.

Методологические принципы психологии, 
сконцентрированные в понятии социальная ситу-
ация развития, явились для нас методологическои�  
основои�  разработки концептуальнои�  модели и тех-
нологии формирования психологическои�  готов-
ности к профессиональному самоопределению в 
особои�  социальнои�  ситуации развития.

Особая социальная ситуация развития про-
фессионально самоопределяющеи� ся личности, в 

10 Божович Л.И. Проблемы формирования личности: Из-
бранные труды / Под ред. Д.И. Фельдштейна. М.: МПСИ, Во-
ронеж: НПО «МОДЭК», 2001. 352 с. С. 188.
11 Выготский Л.С. Детская психология // Выготский Л.С. 
Собр. соч. в 6-и т. Т. 4. М.: Педагогика. 1984. 432 с.
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спечивающеи�  успешность профессионального са-
моопределения16.

Также было показано, что в особои� , обостре�н-
нои�  социальнои�  ситуации развития под влиянием 
негативного социального контекста большинство 
показателеи�  психологическои�  готовности к про-
фессиональному самоопределению недостаточ-
но сформированы. У большинства подростков с 
девиантным поведением и подростков, воспи-
тывающихся без попечения родителеи� , выявлен 
недостаточныи�  уровень сформированности пси-
хологическои�  готовности к профессиональному 
самоопределению по всем компонентам — когни-
тивному, деятельностному, мотивационному, лич-
ностному. У подростков с признаками одаре�нности 
выявлена недостаточная сформированность дея-
тельностного и личностного компонентов.

Результаты наших исследовании� , как показал 
теоретическии�  анализ, подтверждают результаты 
исследовании�  других авторов, изучающих психо-
логические особенности детеи� , находящихся в обо-
стре�нных социальных ситуациях развития, кото-
рые влияют на успешность их профессионального 
самоопределения.

Например, в исследовании психологических 
особенностеи�  подростков-сирот, не имеющих опы-
та социализации в семье, проведе�нном Т.И. Шуль-
гои�  и Д.Д. Татаренко, у даннои�  группы подростков 
выявлен высокии�  уровень мотивационных тен-
денции� , отражающих страх быть отвергнутым, 
чрезмерная подозрительность, раздражитель-
ность, готовность проявлять негативные чувства 
(ярость, грубость и др.) даже при возникновении 
незначительных проблем17.

Е.Г. Дозорцева, А.А. Федонкина, изучая психоло-
гические особенности несовершеннолетних право-
нарушителеи� , обнаружили, что чаще всего у них 
слабо развиты психологические качества в четыре�х 

16 Арон И.С. Особенности ценностно-мотивационного 
компонента психологической готовности к профессиональ-
ному самоопределению детей, оставшихся без попечения 
родителей // Вестник Брянского государственного универ-
ситета. 2013. № 1. С. 151–154; Арон И.С. Профессиональное 
самоопределение подростков с девиантным поведением в 
особой социальной ситуации развития // Психология обуче-
ния. 2013. № 10. С. 121–129.
17 Шульга Т.И., Татаренко Д.Д. Психологические особен-
ности подростков-сирот, не имеющих опыта социализации 
в семье // Психологическая наука и образование PSYEDU.
ru 2013. № 2. (URL: http://psyjournals.ru/psyedu_ru (дата об-
ращения: 18.11.2013)).

И.А. Калинина, анализируя психологическую 
готовность к профессиональнои�  деятельности 
студентов экономического вуза, обозначила сле-
дующие компоненты готовности: учебно-компе-
тентностныи� , предметно-функциональныи� , си-
нергетическии� , ценностно-мотивационныи�  и 
личностныи�  компонент психологическои�  готовно-
сти к профессиональнои�  деятельности13.

А.В. Массанов определил концептуальную 
структуру психологическои�  готовности старше-
го подростка к профессиональному самоопреде-
лению, которая включает в себя, по его мнению, 
следующие компоненты: а) положительное 
отношение их трудовои�  деятельности; б) по-
требность в осуществлении профессионально-
го самоопределения с уче� том своих возмож-
ностеи� ; в) умение использовать знания о себе 
в целях профессионального самоопределения;  
г) сформированность необходимых для выбора 
профессии знании�  и умении� ; д) адекватная са-
мооценка профессионально значимых качеств 
личности 14.

Л.М. Митина, Т.Г. Хащенко, изучая психоло-
гические детерминанты предпринимательскои�  
деятельности, обозначают в качестве ключевого 
детерминанта психологическую готовность лич-
ности к данному виду деятельности, интегрирую-
щую когнитивные, аффективнее, мотивационные 
и поведенческие структуры личности15.

Наши исследования обозначеннои�  проблемы, 
базирующиеся на теории социальнои�  ситуации 
развития, привели нас к пониманию психологи-
ческои�  готовности к профессиональному само-
определению как субъективнои�  составляющеи�  
социальнои�  ситуации развития профессиональ-
но самоопределяющеи� ся личности, структурно 
включающеи�  когнитивныи� , деятельностныи� , мо-
тивационныи�  и личностныи�  компоненты и обе-

13 Калинина И.А. Психологическая готовность студен-
тов к профессиональной деятельности и её взаимосвязь 
с успешностью обучения. Дисс. … канд. психол. наук. 
М.: Московский психолого-социальный институт, 2007.  
232 с.
14 Массанов А.В. Формирование психологической готов-
ности старших подростков к профессиональному самоопре-
делению. Автореф. дисс. … канд. психол. наук. Киев: НИИ 
психологии УССР, 1988. 17 с.
15 Митина Л.М., Хащенко Т.Г. Психотехнология формиро-
вания готовности личности к предпринимательской дея-
тельности (на материале аграрного образования) // Психо-
логия и психотехника. 2011. № 7 (34). С. 46–55.
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эффективности психологического сопровождения 
данного процесса.

В формирующем блоке представлено содержа-
ние технологии формирования психологическои�  
готовности к профессиональному самоопределе-
нию в особои�  социальнои�  ситуации развития, ко-
торая включает три этапа: аналитическии� , практи-
ческии� , обобщающии� .

Целью аналитического этапа является выяв-
ление специфики формирования психологическои�  
готовности школьников к профессиональному са-
моопределению в особои�  социальнои�  ситуации и 
развития, и определение основных направлении�  
психолого-педагогического сопровождения данно-
го процесса. Содержание этапа составляет изучение 
психологического содержания ведущих компонен-
тов психологическои�  готовности к профессиональ-
ному самоопределению в особои�  социальнои�  ситу-
ации развития — когнитивного, деятельностного, 
мотивационного, личностного. Основными мето-
дами, используемыми на этом этапе, выступают 
тестирование и опрос. В состав эмпирического ин-
струментария для проведения исследования вклю-
чены методики: СПА (шкала социально-психологи-
ческои�  адаптированности) (К. Роджерс, Р. Даи� монд, 
адаптирована Т.В. Снегире�вои� ); Самоактуализация 
личности (А. Шостром, адптирована Ю.Е. Алешинои� , 
Л.Я. Гозман, М.В. Загика, М.В. Кроз); Мотивация про-
фессиональнои�  деятельности (К. Замфир, модифи-
кация А. Реана); Методика диагностики мотивации 
личности к достижению успеха (Т. Элерс, модифика-
ция А.Г. Грецова); Методика изучения способностеи�  
к самообразованию и саморазвитию (В.И. Андреев); 
Анкета «Психологическая готовность к професси-
ональному самоопределению» (в двух вариантах: 
для школьников и педагогов) (И.С. Арон). Выбор ме-
тодик определялся их диагностическими возмож-
ностями в изучении выявленных нами ключевых 
компонентов психологическои�  готовности к про-
фессиональному самоопределению.

Целью практического этапа является фор-
мирование психологическои�  готовности к про-
фессиональному самоопределению школьников, 
находящихся в особои�  социальнои�  ситуации раз-
вития. Содержание этапа — разработка и реализа-
ция программы психолого-педагогического сопро-
вождения профессионального самоопределения 
школьников, обучающихся в специализированных 
общеобразовательных учреждениях. В качестве ос-
новных методов используются методы психолого-
педагогического воздеи� ствия: тренинг, групповая 

сферах — мотивационно-смысловои� , регулятивнои� , 
коммуникативнои� , в сфере самосознания 18.

В исследовании Л.В. Царьковои�  были выявле-
ны особенности профессионального самосознания 
осужде�нных несовершеннолетних делинквентов. 
Как свидетельствуют результаты, все составляю-
щие профессионального самосознания осужде�н-
ных подростков, обозначенные автором (когнитив-
ные, эмоционально-оценочные, поведенческие) не 
достаточно сформированы19.

Разработанная нами концептуальная модель 
формирования психологическои�  готовности к про-
фессиональному самоопределению в особои�  со-
циальнои�  ситуации развития представляет собои�  
систему тре�х взаимосвязанных и последовательно 
реализуемых блоков: методологического блока, 
блока целеполагания, формирующего блока.

В методологическом блоке обозначены мето-
дологические подходы и принципы, являющиеся 
научнои�  базои�  формирования психологическои�  го-
товности к профессиональному самоопределению 
(системныи� , деятельностныи� , динамическии� , чело-
векоцентрическии� ). Отдельно выделена теория со-
циальнои�  ситуации развития, которая явилась для 
нас основополагающеи�  при разработке концепции.

В блоке целеполагания сформулированы ос-
новные цели и задачи реализации концепции, яв-
ляющиеся направляющим вектором организации 
формирующеи�  работы и определяющие основное 
содержание психологического сопровождения раз-
вития психологическои�  готовности к профессио-
нальному самоопределению в особои�  социальнои�  
ситуации развития. Основнои�  целью реализации 
даннои�  модели является формирование в процес-
се психолого-педагогическои�  деятельности всех 
основных компонентов психологическои�  готов-
ности к профессиональному самоопределению: 
когнитивных, деятельностных, мотивационных и 
личностных. Именно сформированность и разви-
тие обозначенных компонентов психологическои�  
готовности к профессиональному самоопределе-
нию в первую очередь является свидетельством 

18 Дозорцева Е.Г., Федонкина А.А. Психологические осо-
бенности несовершеннолетних правонарушителей с лич-
ностной незрелостью // Психологическая наука и обра-
зование PSYEDU.ru 2013. № 3. (URL: http://psyjournals.ru/
psyedu_ru (дата обращения: 18.11.2013)).
19 Царькова Л.В. Развитие профессионального самосозна-
ния осуждённых несовершеннолетних делинквентов // Пси-
хология и психотехника. 2012. № 4 (43). С. 84–91.
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дования. Математическая обработка и интер-
претация результатов осуществляется на основе 
применения метода математическои�  статистики — 
t-критерии�  Стьюдента для зависимых выборок с 
использованием пакета SPSS Statistics 17.0.

Результаты исследовании�  психологическои�  
готовности к профессиональному самоопреде-
лению школьников, находящихся в особых со-
циальных ситуациях развития, проведе�нные в 
образовательных учреждениях Республики Ма-
рии�  Эл (обозначены выше), свидетельствуют об 
эффективности разработаннои�  нами технологии. 
У школьников-участников исследовании�  была 
выявлена позитивная динамика основных ком-
понентов психологическои�  готовности к профес-
сиональному самоопределению — когнитивного, 
деятельностного, мотивационного, личностного. 
В частности, статистически значимые различия по 
результатам применения технологии выявлены по 
показателям когнитивного компонента психоло-
гическои�  готовности к профессиональному само-
определению — познавательным потребностям, 
креативности, синергичности. Различия по пока-
зателям деятельностного компонента (внутрен-
нии�  контроль, самостоятельное решение проблем, 
гибкость и спонтанность поведения, ориентация 
во времени) также статистически значимы. По ре-
зультатам применения технологии на статисти-
чески значимом уровне выявлена положительная 
динамика показателеи�  мотивационного компо-
нента (внутренняя мотивация профессиональнои�  
деятельности, мотивация достижения успеха), а 
также личностного компонента психологическои�  
готовности к профессиональному самоопределе-
нию (принятие себя и других, эмоциональныи�  ком-
форт, самоуважение, сензитивность, способность к 
самообразованию и саморазвитию).

Эффективность разработаннои�  технологии 
определяет возможности ее�  трансляции и приме-
нения для формирования психологическои�  готов-
ности к профессиональному самоопределению 
школьников, находящихся в различных особых со-
циальных ситуациях развития.

дискуссия, ролевая и деловая игра, консультация. 
Базовая структура серии тренинговых занятии�  
включает четырнадцать занятии� , направленных на 
формирование и развитие ведущих компонентов 
психологическои�  готовности к профессионально-
му самоопределению — когнитивного, деятель-
ностного, мотивационного, личностного. Базовая 
структура занятии�  дополняется тренинговыми 
занятиями, направленными на коррекцию наиме-
нее развитых компонентов психологическои�  го-
товности к профессиональному самоопределению 
школьников, выявленных в ходе начальнои�  диагно-
стики. Наряду с проведением тренингов важным 
условием формирования психологическои�  готов-
ности к профессиональному самоопределению уча-
щихся, находящихся в особои�  социальнои�  ситуации 
развития, является реализация комплекса психоло-
го-педагогических мероприятии� : индивидуальное 
консультирование психологом образовательного 
учреждения школьников, педагогов; беседы с ро-
дителями; проведение Днеи�  профессионального 
самоопределения; просмотр тематических филь-
мов; изучение специальных интернет-ресурсов; 
встречи с представителями разных профессии� , по-
строивших успешную профессиональную карьеру; 
создание специальных разделов на саи� тах образо-
вательных учреждении� ; проведение конкурсов со-
циальных проектов школьников «Моя профессия — 
мои�  выбор»; подготовка выступлении�  учащихся по 
вопросам профессионального выбора и построения 
профессиональнои�  карьеры на республиканских 
научно-практических конференциях.

Целью обобщающего этапа является опреде-
ление эффективности реализованнои�  программы 
формирования психологическои�  готовности к про-
фессиональному самоопределению. Содержание 
этапа составляет итоговая диагностика основ-
ных компонентов психологическои�  готовности к 
профессиональному самоопределению, анализ, 
обобщение и оценка полученных результатов. В 
качестве методов диагностики выступают тести-
рование и опрос. Применяются диагностические 
методики, используемые на первом этапе иссле-
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