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На международном уровне выделяется отдель-
ная отрасль права – международное право прав 
женщин1. Авторы обосновывают существова-

ние данной отрасли тем, что права женщин не включа-
ются в традиционное понимание прав человека2. Более 
того, с начала XXI в. одной из наиболее острых про-
блем в сфере защиты прав женщин стали выступать 
аспекты социальной безопасности женщин в обществе, 
насилия над женщинами в семье и на работе. 

Вообще, насилие над женщинами – проблема, ко-
торая приобрела глобальный масштаб в современном 
мире. К этой проблеме обращаются политики, социо-
логи, юристы, психологи. Все чаще средства массовой 
информации транслируют разные аспекты проблемы 
гендерного насилия. Однако стоит признать, что дей-
ственный механизм предотвращения насилия над жен-

1 Human rights of women (National and International Perspec-
tives). Ed. By Rebecca Cook. University of Pensylvania Press. 
Philadelphia, 1995.
2 Рубина И.Е. права женщин в советской и российской юри-
дической мысли//Юридическая мысль. – 2002. – №5. – С.74.

щинами на внутригосударственном российском уров-
не до настоящего времени не сформирован. В данной 
статье делается попытка предложить систему мер, на-
правленных на уменьшение и предотвращение наси-
лия над женщинами в современной России.

Прежде чем говорить о механизмах предотвраще-
ния гендерного насилия, необходимо несколько слов 
сказать о его масштабах в России. 

В массовом сознании гендерное насилие чаще сво-
дится к стереотипу как чисто физическому надруга-
тельству мужчины над женщиной, но это узкий, одно-
сторонний подход. На самом деле гендерное насилие в 
любом обществе и при любом государственном строе 
имеет универсальный характер, оно существует в мно-
гообразных формах практически во всех сферах жиз-
ни: политической, экономической, духовной, семей-
но-бытовой. 

В Декларации о ликвидации насилия над жен-
щинами, принятой Генеральной Ассамблеей ООН в 
1993 г., содержится следующее определение термина 
«насилие против женщины». Насилие против женщи-
ны – это любое насилие, совершаемое по гендерному 
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признаку, которое влечет за собой или может повлечь 
физический, сексуальный или психологический вред 
для женщины, причинить ей страдания. Сюда вклю-
чается угроза таких действий, принуждение или про-
извольное лишение ее свободы, совершаемые в об-
щественной или личной жизни. 

Таким образом, попытка определения данного 
понятия приводит к выводу, что ге  ндерное насилие 
включает в себя и насилие в семье (физическое, сек-
суальное, экономическое, психологическое), и сек-
суальное насилие (дома, на работе, в общественных 
местах), и экономическое на силие над женщинами 
(трудовая дискриминация), и трэффик (торговля жен-
щинами и детьми) и многое другое.

Следует признать, что насилие в отношении жен-
щин в России – крайне распространенное явление, от 
которого страдают тысячи российских женщин. Каж-
дый час одну из россиянок убивает муж или партнер. 
По самым минимальным подсчетам, каждые тридцать 
минут в России происходит изнасилование. Тысячи 
женщин ежегодно становятся жертвами современных 
работорговцев, сотни девушек насильственно выдают-
ся замуж, десятки погибают в результате убийств че-
сти (по данным доклада национальной независимой 
комиссии «Территория молчания: Права женщин и 
проблема насилия в отношении женщин в России»)3.

Материалы международных организаций по во-
просам защиты прав человека и прав женщин в Рос-
сии подтверждают тот факт, что в России нет должной 
реакции на проблему насилия над женщинами, в том 
числе в семье. Так, например, в докладе организации 
«Международная амнистия» (Amnesty International) 
по ситуации с правами человека за 2009 г. говорится: 
«Насилие над женщинами в семье очень распростра-
нено (в России). У правительства нет никакой стати-
стики на этот счет, и государственная поддержка кри-
зисных центров и горячих линий недостаточна»4.

Специалисты центров гендерных исследований 
по всей России признают, что существующая в Рос-
сии статистика в отношении женщин, связанных 
с домашним насилием, фрагментарна, труднодо-

3 Доклад национальной независимой комиссии «Территория 
молчания: Права женщин и проблема насилия в отношении 
женщин в России». [Электронный ресурс]. Режим доступа: 
http://www.anna-center.ru/en/component/content/article/32/15.
htm, свободный.
4 Проблема насилия над женщинами в России не решает-
ся. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://rian.ru/
society/20100527/239024656.html, свободный.

ступна, а зачастую попросту отсутствует. Тем не 
менее, по отдельным проведенным исследованиям 
и выступлениям представителей государственных 
структур можно представить общий масштаб данной 
проблемы: насилие в той или иной форме наблюдает-
ся почти в каждой четвертой семье; две трети умыш-
ленных убийств обусловлены семейно-бытовыми мо-
тивами; ежегодно около 14 тысяч женщин погибает 
от рук мужей или других близких; до 40 процентов 
всех тяжких насильственных преступлений совер-
шается в семьях5. Только в Адыгее за последние три 
года наметилась устойчивая тенденция к росту таких 
преступлений в отношении женщин, как изнасилова-
ния. Так, если в 2008 году было совершено 14 таких 
преступлений, то в 2009 уже 18, а в 2010 г. зареги-
стрировано 20 изнасилований.

Кроме этого, если говорить о насилии над жен-
щинами в рамках Северо-Кавказского региона, необ-
ходимо отметить следующие его аспекты на которые 
обратила внимание Национальная независимая комис-
сия «Территория молчания: Права женщин и пробле-
ма насилия в отношении женщин в России». В регионе 
были обнаружены факты насильственных преступле-
ний в отношении женщин, которые интерпретируют-
ся как проявления национальных обычаев. Основное 
из них – это похищение женщин с целью принужде-
ния к замужеству. Комиссия выяснила, что во многих 
«проблемных» регионах России именно искажение 
национальных традиций является тем самым ключе-
вым фактором, который тормозит всякие перемены в 
социальных и культурных моделях поведения муж-
чин и женщин, отбрасывает гендерные отношения на 
несколько веков назад. По данным дагестанской об-
щественной организации «Лига защиты матери и ре-
бенка», которая принимала участие в мониторинге си-
туации с правами женщин в рамках работы Комиссии, 
только в Дагестане за 2008 г. было официально заре-
гистрировано 180 случаев похищений. При более под-
робном изучении проблемы Комиссия выяснила, что 
в среднем лишь 25% похищений происходят с согла-
сия невесты и носят театральный, игровой характер. 
К тому же, подобные насильственные преступления 
происходят не только на Кавказе, но и в других реги-
онах России, где большинство проживающего насе-

5 Рощин С.Ю. «Гендерное равенство и расширение прав и 
возможностей женщин в России в Контексте целей развития 
тысячелетия». [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://
www.owl.ru/rights/undp2003/8.htm, свободный.
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ления относится к другим этносам. Международные 
наблюдатели не раз выражали обеспокоенность «по-
вышенной степенью уязвимости женщин на Северном 
Кавказе, практикой похищения невест в этом регио-
не, распространением насильственных браков, мно-
гоженства и преступлений на почве кровной мести. 
К сожалению, в настоящее время статья 126 УК РФ 
«Похищение человека» не может защитить женщин от 
угрозы быть насильственно похищенной.

Более того, для ряда северокавказских республик 
до сих пор свойственен и такой факт, что многие де-
вушки и женщины убиваются во имя «чести», либо 
просто числятся в разряде «пропавших без вести», 
либо родственники вообще не информируют правоох-
ранительные органы о пропавших. 

Исходя из постановки проблемы, следует под-
черкнуть, что насилие в отношении женщин в Рос-
сии угрожает социальной стабильности общества и 
создает угрозу национальной безопасности. Особо-
го подхода изучение проблемы насилия в отноше-
нии женщин требует на региональном уровне, так 
как неизученным и не понятым остается феномен 
традиционной культуры северокавказского обще-
ства, которая сформировала особый подход к во-
просу статуса женщины. Представляется важным 
отметить два положения: первое – традиционная 
культура северокавказского общества не культиви-
рует гендерное насилие; второе – гендерная культу-
ра общества диктует изменения гендерного поряд-
ка. Особенно необходимо остановиться на проблеме 
гендерного насилия как с учетом модернизацион-
ных моделей, сложившихся в таком обществе, так и 
с учетом его повышенной нестабильности и совре-
менных культурных интерпретаций.

Несмотря на то, что за последние двадцать лет в 
России была проведена большая работа по противо-
действию насилию в отношении женщин, до сих пор 
на государственном уровне отсутствует системный 
подход к ее решению.

Минимизация проблемы гендерного насилия и 
её предотвращение возможно только в рамках ком-
плексной системной политики государства, направ-
ленной на формирование гражданского общества, 
включающей политические, социальные, юридиче-
ские, психологические и иные методы воздействия, 
направленные как на ликвидацию неравенства меж-
ду женщинами и мужчинами в обществе, так и на 
непосредственную помощь женщинам, подверг-
шимся актам насилия.

Прежде всего, важнейшим аспектом государ-
ственной политики, направленной на предотвраще-
ние насилия против женщин должно быть решитель-
ное осуждение взглядов и традиций, унижающих 
честь и достоинство женщин; формирование обще-
ственного мнения в духе уважительного отношения 
к женщинам; преодоления мужского инфантилизма, 
агрессивности и цинизма; других весьма опасных 
социальных деформаций.

Для решения проблемы насилия над женщинами 
необходимо исследовать как собственный российский 
опыт работы в данном направлении, так и зарубежные 
формы и методы работы, продумывать реальные про-
цессы, изменяющие положение и роль женщины. 

Технологии предотвращения гендерного наси-
лия должны использовать ненасильственные мето-
ды; быть гендерно ориентированными, или гендерно 
чувствительными; подвергаться анализу (гендерной 
экспертизе) перед их реализацией; исключать по-
рождения новых форм гендерного насилия или уси-
ления прежних, так как процесс ликвидации послед-
ствий гендерного насилия далек от завершения.

К сожалению, на государственном и общественном 
уровне сегодня ликвидации или ослаблению насилия 
по отношению к женщинам в условиях модернизации 
российского общества почти не придается должного 
значения, а именно: 

– не являются радикальными и оперативными кон-
кретные меры по ликвидации или, по крайней мере, 
ослаблению, насилия в отношении женщин;

– с трудом преодолеваются старые стереотипы 
даже на уровне высшей государственной власти (на-
пример, в течение более десяти лет Государственная 
Дума тормозит принятие закона «О предотвращении 
насилия в семье»);

– неоправданно игнорируется западный опыт 
по ослаблению и ликвидации гендерного насилия, 
что объясняется якобы особой ментальностью 
россиян, противодействием православных рели-
гиозных деятелей и т.п.6

Для преодоления гендерного насилия необходи-
ма комплексная стратегия социальной, психологи-
ческой и юридической помощи женщинам – жерт-
вам насилия. 

6 См.: Аристова М.В. Компонент насилия в гендерных взаи-
модействиях: социально-философский анализ. Автореферат 
диссертации на соискание ученой степени доктора философ-
ских наук. Москва, 2009. С.19.
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Так, известно, что одной из распространенных 
реакций на сильное оскорбление является отказ 
человека поддерживать с обидчиком дальнейшие 
отношения. Однако в случае с домашним насили-
ем для многих это практически невозможно, так 
как жертвам насилия часто просто некуда уйти. 
Выходом из этого положения стали социальные 
приюты–убежища для женщин и детей, подвер-
гающихся домашнему насилию, где им обеспечи-
ваются все условия для проживания, существова-
ния и реабилитации. 

Однако в этом случае следует обратить вни-
мание на следующие вопросы. По данным Ми-
нистерства юстиции Российской Федерации в 
стране зарегистрировано более 400 женских ор-
ганизации. 2/3 из них главным смыслом своей 
деятельности считают защиту безопасности жен-
щин, семьи и детей. Приняты десятки различных 
документов по этим вопросам. Но в подавляющей 
своей части они не дали ожидаемых результатов. 
Многочисленные попытки объединить разроз-
ненные женские организации вокруг реализации 
общих для них социальных программ, в том чис-
ле программ о противодействии гендерному на-
силию, к успеху пока не ведут. Это их хрониче-
ская слабость. Вряд ли она будет преодолена в 
ближайшем будущем. А это значит, что женские 
неправительственные организации все еще не яв-
ляются активными действующими субъектами 
политики социальной безопасности, хотя и стре-
мятся к этому7. 

Что касается законодательных мер, то следу-
ет отметить, что единого правового акта в Рос-
сии, регулирующего данную сферу деятельно-
сти не существует. Поэтому возможно поставить 
вопрос о необходимости принятия специального 
закона о защите от насилия в семье. По поводу 
необходимости такого закона есть несколько то-
чек зрения.

Одна из них заключается в том, что действу-
ющий Уголовный кодекс Российской Федерации 
содержит исчерпывающий перечень составов 
преступлений, посягающих на жизнь, здоровье и 
половую неприкосновенность любого члена об-
щества. Недостатки борьбы с насилием в семье 

7 Силласте Г.Г. Женщина как объект и субъект социальной 
безопасности//Общественные науки и современность. – 
2000. – №3. – С.71.

определяются не несовершенством действующе-
го законодательства, а серьезными упущениями 
в практике его применения. Поэтому конкретные 
усилия должны быть направлены:

– во-первых, на установление истинных мас-
штабов распространения этого явления. Ни в 
бывшем Советском Союзе, ни в современной 
России не было и нет официальной статистики 
по насилию в семье. Необходимо срочно решить 
данный вопрос о создании достаточно полной си-
стемы учета гендерного насилия;

– во-вторых, на улучшение деятельности право-
охранительных органов. Они занимаются в основ-
ном теми фактами, которые имеют явную уголовно-
правовую перспективу – убийствами и нанесением 
тяжкого вреда здоровью, половыми преступлени-
ями в отношении женщин. За «бортом» очень ча-
сто остаются побои, истязания и другие виды наси-
лия, которые считают личным делом членов семьи. 
Поэтому следовало бы обязать сотрудников пра-
воохранительных органов реагировать на каждую 
просьбу о помощи и защите в случаях, когда подо-
зревается насилие в семье.

В соответствии с другой точкой зрения, пред-
лагается вместо разработки новых законов уси-
лить карательную функцию уголовного закона: 
дополнить все статьи Уголовного кодекса Рос-
сийской Федерации, в которых речь идет о на-
сильственный действиях, указанием на те же дей-
ствия, совершенные в отношении того или иного 
члена семьи, с обязательным изменением санк-
ции в сторону усиления наказания. Один из чле-
нов рабочей группы по разработке законопроек-
та о предупреждении насилия в семье предлагает 
ввести в Уголовный кодекс Российской Федера-
ции понятие «зависимые члены семьи» (именно 
они чаще всего становятся жертвами домашнего 
насилия и нуждаются в защите и поддержке). На-
сильственные преступления против зависимых 
членов семьи должны рассматриваться как со-
вершенные при отягчающих обстоятельствах

Особого внимание заслуживает и такой подход 
к преодолению гендерного насилия, как гендерная 
экспертиза российского законодательства.

Во многих странах наряду с законодательны-
ми мерами разработаны специальные технологии 
работы с агрессорами. На Западе по отношению 
к лицу, совершившему насилие, применяется, на-
пример, временный охранный ордер. Выдача ох-
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ранного ордера означает, что насильник еще до 
момента наступления уголовной ответственно-
сти не имеет права приближаться к жертве бли-
же, чем на определенное законом расстояние, а в 
случае нарушения условий временного охранно-
го ордера указанное лицо может быть привлече-
но к административной ответственности: в ряде 
стран работают кризисные центры для насильни-
ков, где они живут во время действия охранного 
ордера и проходят принудительный курс психо-
логической реабилитации. 

До середины прошлого века оказание психо-
логической помощи женщинам – жертвам на-
силия основывалось на традиционной психоте-
рапии или психоанализе. Оба эти направления 
базируются на традиционных патриархатных 
ценностях, которые напрямую связаны с полоро-
левыми стереотипами. К ним относятся: предпо-
ложение, что пребывание в браке – это лучшее 
достижение для женщины; пренебрежение к жен-
ской карьере; уверенность, что за воспитание де-
тей должны отвечать преимущественно женщи-
ны; более высокая оценка потребностей мужчин, 
чем женщин; миф о наличии у женщин непреодо-
лимого Эдипового комплекса и т.п. Несогласные 
с этими положениями специалисты стали про-
пагандировать новое направление, получившее 
название феминистской психотерапии, включа-
ющей: обсуждение гендерных проблем (день-
ги, власть, разделение домашних обязанностей и 
т.п.); переопределение нормальности поведения 
для увеличения психической силы женщин; по-
мощь женщине в определении себя независимо 
оттого, что от нее ожидают другие, и т.п.

И, наконец, традиционно, одним из наиболее 
действенных методов уменьшения насилия в от-
ношении женщин считается оказание юридиче-
ской помощи потерпевшей. К сожалению, юри-
дическая помощь в нашей стране для многих 
женщин – жертв насилия оказывается малодо-
ступной в виду большой стоимости услуг адво-
ката. Одним из выходов из создавшегося поло-
жения может быть использование новейших 
компьютерных систем. 

Вместе с тем – это лишь подходы к решению 
проблемы преодоления гендерного насилия и за-
щиты прав женщин в этой сфере. Механизмы её 
решения должны быть закреплены на государ-
ственном уровне.

К сожалению, следует констатировать факт, что 
сегодня в России не выработана полноценная соци-
альная политика в этом направлении. Для женщин 
главным следствием отсутствия целенаправленной 
государственной политики явилось расширение угроз 
безопасности, а нередко и полная её потеря. Хочется 
верить, что исследования в сфере гендерного наси-
лия будут способствовать не только постановке дан-
ной проблемы и поиску путей решения, но и позволят 
сформировать реальные методы государственной по-
литики, направленные на ликвидацию гендерного на-
силия в современном российском обществе.
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